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درجه حرارت خود را هر 
روز صبح و عصر چک 
کنید زیرا تب یکی از 

 علائم عفونت است
  

داروهای مرتبط با دیابت را 
درطول مدت بیماری ادامه  

در صورتیکه . دهید
نمیتوانید داروهای خود را 

مصرف کنید به پزشک 
 معالجه خود اطلاع دهید

هر روز خودتان را وزن 

چون یکی از علائم .کنید

افزایش قند خون کاهش 
  وزن ناگهانی است

مایعات بیشتر مصرف نمایید ورژیم معمولی 
خود را ادامه دهیددر صورتیکه نمیتوانید رژیم 
خود را تحمل کنید از غذاهای نرم و مایعات به 

همان میزان که کربوهیدرات دارند استفاده 
 کنید  

نکات بهداشتی جهت  
پیشگیری کرونا در 

 بیماران دیابتی


