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 مقدمه

 این راهنما به شما كمك ميكند تا با پاسخگویی به مهم ترین پرسش هایی

 دارد ،باعث بهبودكه در زمينه مراقبت از استومی در ذهن شما وجود 

 .وضعيت زندگی شما باشد
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 فصل دوم:استفاده از محصولات استومي 

  فصل سوم:مراقبت از پوست اطراف استوما و عوارض

 استومي

 فصل چهارم : تغذيه در استومي 

 فصل پنجم : زندگي با استومي 
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 فصل اول: شناخت استوما

 :به اين سؤالات شما پاسخ داده مي شود در اين مبحث

 استوما چيست؟ .1

 آيا سايز استوما تغيير ميكند؟ .2

 برامدگي استوما از سطح پوست چه قدر است ؟ .3

 ايلئوستومي چيست؟ .4

 كولوستومي چيست؟ .5

 ؟استوماي موقت چيست .6
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 استوما چيست؟ .１

 

طور مستقيم و یا توسط مجرای  بهاستوما به معنای دهانه ميباشد. هرگاه یكی از ارگان های داخلی بدن 

 .رج ميشوداميشود . مواد دفعی از طریق بدن ازآن خ باریكی به بيرون راه پيدا كند استوما ناميده

 استوما

 احساس دردی ندارد به دليل این كه فاقد پایانه های عصبی حس درد است هيچ گونه. 

  هيشه قرمز و مرطوب است. 

  به راحتی خون ریزی ميكند. 
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 آيا سايز استوما تغيير ميكند؟.2

متورم است و برای كنترل مواد  به طور طبيعی در چند ماه اول پس از انجام جراحی محل استوما كمی

 .سوراخ بزرگتر از حد عادی ميباشد دفعی نياز به استفاده از كيسه هایی با

 

 

 

 بلافاصله بعد از عمل

 

 است ؟برامدگي استوما از سطح پوست چه قدر .3

برامدگی اجازه ميدهد مواد دفعی به طور  برامدگی استوما از سطح پوست باید حدود دو سانتی متر باشد.این

 .مستقيم داخل كيسه تخليه شود

 ايلئوستومي چيست؟.0

بسته به محل برش و .جراحی ایجاد ميشود  ایلئوستومی بيرون گذاشتن قسمتی از روده باریك است كه به وسيله

 .ممكن است قوام سفت یا شل داشته باشد گيری استوما مدفوعمحل قرار 
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 كولوستومي چيست؟.5

جراحی ایجاد ميشود .بسته به محل برش و  كولوستومی بيرون گذاشتن قسمتی از روده باریك است كه به وسيله

 .ممكن است قوام سفت یا شل داشته باشد محل قرار گيری استوما مدفوع

 

 استوماي موقت چيست؟.6
مشخصی روی شكم تعبيه ميشود و پس از  همان طور كه از نامش پيداست ؛استومای موقت فقط برای مدت زمان

محدودی  به داخل شكم بازگردانده ميشود .به بيان ساده تر ؛استوما برای مدت مدتی،آن بخش از روده دوباره

 .خواهد بود
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 فصل دوم:استفاده از محصولات استومي

 :به اين سؤالات شما پاسخ داده مي شوددر اين مبحث 

 يسه استومي چيست؟ك .1

 براي انتخاب كيسه مناسب چه نكاتي را بايد در نظر گرفت؟ .2

 روش تعويض كيسه چگونه است؟ .3

 چگونه مي توان كيسه هاي ته باز را تخليه كرد؟ .0
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 كيسه استومي چيست؟.1

تكه و كيسه های دو تكه تقسيم بندی  كلی كيسه های یكبه طور كلی كيسه های استومی را ميتوان به دو گروه 

كيسه  شامل دو دسته بندی جدا ميشوند كه شامل كيسه ته باز یا قابل تخليه و نمود.هر كدام از این گروه ها خود

نميباشند.در صورت نياز به تخليه كيسه ته  ته بسته ميشود.كيسه های ته بسته از انتها باز نيستند و قابل تخليه

به تخليه تعویض ميگردد.نوع دیگر كيسه ،كيسه های ته باز هستند و در صورت نياز بسته ،كيسه برداشته شده و

 .،انتهای كيسه به راحتی قابل تخليه می باشد

 

 

 



مرکز آموزشی درمانی امین    

 10  

 

 

 انتخاب كيسه مناسب.2

 مشاوره با پرستار متخصص استومی 

 

 كيسه به راحتی قابل تخليه  به تخليه ،انتهای روز های اول بعد از عمل كيسه یك تكه رنگ شفاف

 .می باشد

 یك هفته بعد از عمل جراحی كيسه دو تكه یا یك تكه رنگ مات 

  روز یكبار٣تا ٢تعویض كيسه های یك تكه هر 

  روز یكبار٧تا ٥تعویض كيسه های دو تكه هر 

 در صورت نشتی كيسه ،حتما كيسه تعویض شود 

 روش تعويض كيسه.3

 

شامپو یا -مناسب استوما كيسه-حوله-كيسه زباله–ن اندازه گيری بلوشا-قيچی:وسايل مورد نياز

 صابون ملایم

 چسب را به آرامی از سمت بالا به  كيسه قبلی را بردارید و دور بيندازید.برای برداشتن كيسه كافی است

 استنبيند.اگر كيسه ته باز  آزارپوست را با یك دست  سعی كنيدپایين از پوست جدا كنيد. نگاه دارید تا 

 .گيره انتهای آن را بردارید و برای مصرف مجدد نگاه دارید
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استوما بهتر است از آب و صابون  پوست اطراف استوما را تميز ميكنيم.برای تميز كردن پوست اطراف

ومطمئن شوید كه اثری از صابون و چربی روی پوست اطراف استوما  ملایم یا شامپو بچه استفاده كنيد

 .پوست كاملا خشك باشدنماند و  باقی

 از تيغ ممنوع است موهای اطراف استوما را به وسيله قيچی یا موزر كوتاه ميكنيم .استفاده. 

 اندازه مشخص شده را به وسيله  اندازه گيری دقيق سایز استوما به وسيله شاولن اندازه گيری

 قيچی جدا كنيد.
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 و ناهمواری های آن را با انگشت برطرف  سوراخ ایجاد شده بچرخانيد انگشت خود را داخل

 .كنيد

 

 

 

  استوما را كاملا در سوراخ  برای چسباندن چسب كيسه ابتدا نيمه پایينی سوراخ را چسبانده

چسب را با كشيدن انگشت بر روی چسب به  چسب قرار دهيد.سپس قسمت های دیگر

 .چسبيده است شوید كه چسب در تمام نقاط كاملا به پوست پوست بچسبانيد.مطمئن
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به اين نكته دقت كرد كه  نكته: بهترين زمان جهت تعويض كيسه قبل از خوردن صبحانه است.بايد

 .در هر ساعتي از روز بايد كيسه تعويض شود در صورت پر شدن يك سوم كيسه و يا نشت آن
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 چگونه مي توان كيسه هاي ته باز را تخليه كرد؟ .0

ها را تخليه كنند ولی  ترجيح ميدهند در حالت نشسته بر روی توالت این كيسهبيشتر افراد 

ميدهند.هنگام باز كردن انتهای كيسه آن را طوری  بعضی نيز این كار را در حالت ایستاده انجام

آن را به  خروجی كيسه به سمت بالا باشد.زمانی كه انتهای كيسه را باز كردید نگه دارید كه دهانه

توسط انگشتان اجازه دهيد محتویات  به سمت پایين نگاه دارید و با كنترل خروجی صورت مایل

تخليه تمام محتوای كيسه بهتر است انتهای كيسه را یا با  آن به تدریج تخليه شود.پس از

 .ببندید توالت پاك كرده یا بشویيد.در پایان انتهای كيسه را جمع كرده و آن را دستمال
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 سوم:مراقبت از پوست اطراف استومافصل 

 :در اين مبحث به اين سؤالات شما پاسخ داده مي شود

 چه نكاتي لازم است؟ براي جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت.1

 علائم هشدار استومي چيست؟.2

 چگونه است؟ روش تميز كردن اطراف استوما هنگام تعويض كردن كيسه.3
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 جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت چه براي

 نكاتي لازم است؟

 حتما سایز دهانه چسب كيسه مناسب دهانه استومی باشد. 

 هنگامی كه نشت اتفاق افتاد،بلافاصله كيسه را تعویض نمود. 

 به پوست آسيب وارد  هنگام تعویض كيسه باید چسب پایه با ملایمت از پوست جدا گردد تا

 .شود

  همواره پوست را باید تميز نگاه داشت. 

  قبل از چسباندن كيسه جدید پوست را باید كاملا خشك كرد. 

 :علائم هشدار دهنده

 خون ریزی شدید از استوما 

 نشت مكرر مدفوع از چسب پایه 

 تغيير رنگ استوما 

  استوما تاول های متعد خارش و ترشح در پوست اطراف–قرمزی و التهاب  

  قارچی پوست اطراف استوماعفونت های 

 فرورفتگی استوما-بيرون زدگی استوما-تنگی استوما 
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 تو رفتگی استوما

 

 

 

 

 عفونت پوست اطراف استوما

 

مانند خون ریزی و علائم ایجاد  در شرایط خاصی مانند بروز مشكلات پوستی جدی اطراف استوما

ریزی شدید اطراف استوما،درد شكمی،مشاهده تغيير غير  زخم،بروز اسهال مداوم،یبوست،خون

 بابيمار حتما باید .. رنگ و شكل استوما،استفراغ مداوم،بروز مشكلات جنسی و-رسایزدعادی 

 .پزشك خود مشورت كند
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 روش تميز كردن اطراف استوما هنگام تعويض كردن كيسه چگونه است؟

دستمال نياز است.استفاده از  آب ولرم و حوله نرم یابرای تميز كردن پوست اطراف استوما فقط به 

 ندارد.چون لازم نيست اطراف استوما استریل باشد و برای تميز كردن گاز و دستكش استریل لزومی

ميدهيد از صابون استفاده كنيد از  پوست اطراف استوما نيازی به صابون نميباشد ولی اگر ترجيح

 .صابون های ملایم باشد

،بتادین ،پودر بچه و استون در  و پاك كننده های روغنی و چرب ،خوشبو كننده ها ،الكل از صابون ها

 .مشكلات پوستی ایجاد ميكنند اطراف استوما استفاده نكنيد زیرا
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 فصل چهارم : تغذيه در استومي

 :در اين مبحث به اين سؤالات شما پاسخ داده مي شود

 تغذيه در استومي چگونه است؟ .1

 دارد؟ آيا ميزان توليد گاز استوما به مواد غذايي مصرفي بستگي.2

 هستند؟ آيا مواد غذايي خاصي در ايجاد بوي نامطبوع استوما موثر.3

 كنند؟ آيا مواد غذايي خاصي ميتواند از ايجاد بوي نامطبوع جلوگيري.0

 كنترل كرد؟آيا ميتوان با رعايت رژيم غذايي خاص ميزان دفع مدفوع ازاستوما را .5

 

 :تغذيه و استومي.1

 شوند.سه تا چهار وعده در روز  وعده های غذایی در زمان های معين و به صورت منظم صرف

 .ميگردد موجب منظم تر شدن الگوی دفع

 غذا كمك ميكند و  تمام مواد غذایی به خوبی جویده شوند،زیرا خوب جویدن به هضم

 .احتمال مسدود شدن استوما را كاهش ميدهد

  (یبوست و كم آبی ليوان در روز)،به منظور جلوگيری از٠١تا ٨ مایعات كافی مصرف شود 

 وزن زیاد ممكن است بر عملكرد استوما اثر گذارد ؛ از اضافه وزن وچاقی اجتناب گردد. 
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   فرنگی حتما جدا شود  سبزیجاتی چون گوجهو آلو سياه -آلو زرد–پوست ميوه ها مانند هلو

 .پخته مصرف شود و سبزیجات به صورت

 

 

 دارد؟ آيا ميزان توليد گاز استوما به مواد غذايي مصرفي بستگي.2

استوما ميشوند.مصرف  بعضی از خوردنی ها و نوشيدنی ها موجب افزایش دفع گاز از-بله

افزایش گاز ميشود.كلم بروكلی ،انواع جوانه  نوشابه های گاز دار و الكلی و ماالشعير موجب

، بروكسل،گل كلم،كلم سفيد و قرمز سبز،مارچوبه،كلمهای 

انواع مغز ها ،پياز ،ترب و  ،سبوس،لبنيات ،شير،غت،خيار،قارچ،حبوبات،اسفناج،تخم مرذر

ميدهند ولی این به معنی عدم استفاده دائم از این  ماهی مقدار گاز توليدی روده را افزایش

مشكل  ميتواندكه به مرور زمان كسب خواهد كرد  هر فرد با تجربه ای غذا ها نيست زیرا

در جلسه ای مهم و یا مهمانی  قرار است دتوليد گاز روده را حل كند.برای مثال زمانی كه فر

 .يكندمها پرهيز  رسمی شركت كند ،از خوردن این غذا

 آيا مواد غذايي خاصي در ايجاد بوي نامطبوع استوما موثرهستند؟.3

-مارچوبه :خوراكی ها عبارتند از  ها در ایجاد بوی نامطبوع مدفوع نقش دارند.اینبعضی از خوراكی -بله

 برخی از-كره بادام زمينی-پياز-سير-تخم مرغ-ماهیروغن -قرمز كلم سفيد و-كلم بروكلی-حبوبات

 .ویتامين های مصرفی و برخی از پنير ها

 كنند؟جلوگيري  آيا مواد غذايي خاصي ميتواند از ايجاد بوي نامطبوع.0

،اسفناج،آب گوجه فرنگی و  سبزیجاتی مانند جعفری–نوشيدنی هایی مانند آب پرتقال -بله

  حدودی كنترل كنند و بهتر است بيشتر مصرف شوند ماست ميتوانند بوی نامطبوع را تا

  از استوما را كنترل كرد؟دفوع آيا ميتوان با رعايت رژيم غذايي خاص ميزان دفع م.5

بود ولی گرسنگی  شما چيزی نخوردید،برون ده استوما كمتر خواهدمسلما هنگامی كه 

ام بسيار خطرناكی دبرون ده استوما اق كشيدن و محدودیت استفاده از مایعات برای كاهش

ضی از ا كمبود مایع عواقب بدی دارد.بعود نكنيد زیردرا مح است.هرگز مایعات دریافتی خود

كار موجب عدم  نميكنند و لی باید بدانيد اینوعده های بخصوصی از غذا را مصرف  افراد
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توليد گاز خواهد شد.بعضی غذا ها برون ده  كاركرد استوما نميشود و بر عكس باعث افزایش

برای مثال غذا های حای سلولز در این گروه قرار ميگيرند.سلولز  استوما را افزایش ميدهند

ميوه ها و  مصرف به همين دليل اصلی تشكيل دهنده اكثر ميوه ها و سبزیجات است و ماده

حجم مد فوع را كاهش -مانند جو و برنج ما را افزایش ميدهد.غلاتسبزیجات برون ده استو

پنيرو مرغ نيز حجم مدفوع را كاهش ميدهد.برخی از غذا –مرغ  ميدهد.همچنين مصرف تخم

جوی دو كه عبارتند از : موجب سفت شدن و آهسته خارج شدن مدفوع از استوما ميشوند ها

 .گل ختمی موز–كره بادام زمينی -سر

را افزایش ميدهد.به هر  نوشيدن مقادیر زیاد مایعات روی برون ده مدفوع اثر ندارد ولی ادرار

 مسئله را به خاطر داشت كه با رژیم غذایی حال علی رغم ذكر تمام این نكات باید این

 .استوما را كنترل نمود اصی نميتوان برون دهخ

 

 :سبب تغيير ظاهري مدفوع ميشوند غذايي كه

چغندر موجب قرمز شدن مدفوع  اسفناج و كلم بروكلی سبب تيره یا سياه شدن مدفوع و فلفل قرمز و

 .ميشوند

ریافت شود.اگر دمثل چای و ابگوشت  وقتی آب زیادی از استومی از دست ميرود باید مایعات كافی:توجه

 .باید به پزشك مراجعه شودادامه پيدا كند  ساعت٢٢اسهال بيشتر از 
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 فصل پنجم : زندگي با استومي

 

 :در اين مبحث به اين سؤالات شما پاسخ داده مي شود

 

 آيا ميتوان به صورت عادي ورزش كرد؟ .1

 آيا با وجود استومي مي توان مسافرت رفت؟ .2

 داشت؟ آيا پس از جراحي استومي مي توان روابط جنسي طبيعي .3

 توان فرايض مذهبي را بجا آورد؟ آيا با وجود استومي مي .0

 آيا ميتوان مانند قبل از جراحي استومي حمام كرد؟ .5

 اتومبيل چه بايد كرد؟ براي جلوگيري از آزردگي استوما هنگام بستن كمربند ايمني .6

 

 ورزش.1

 .داشتن كلستومي مانع فعالیت هاي بدني و تمرینات ورزشي نمیشود 

 .برداري اجتناب كنیمكشتي و وزنه –از ورزش هاي سنگین  

-یوگا-راني قایق–والیبال -تنیس-پیاده روي–ورزش هایي كه میتوانید انجام دهید : شنا  

 .بهتر است قبل از شنا كیسه خود را تخلیه نمایید چرخه سواريوگلف  د-دو-وهنورديک
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 بازگشت به زندگي عادي و مسافرت.2

 .هفته ميباشد٨تا ٦زمان لازم جهت بهبودی كامل  

 .مسافرت با هواپيما و فشار هوا بر استوما تاثيری ندارد 

دستی بگذارید.در طول  به اندازه مورد نياز كيسه همراه خود داشته باشيد .لوازم را در كيف 

قيچی در كيف دستی را ندارید بهتر است كيسه  مسافرت با هوا پيما از آن جا كه اجازه حمل

هوایی  بریده شوند تا در صورت لزوم در طول مسافرتقبل به اندازه استوما  های قابل برش از

 . از آن ها استفاده كنيد

 

 روابط جنسي.3

 قبل از هر نوع ارتباط جنسی كيسه استومی خود را تخليه كنيد. 

  فعاليت جنسی به شما و استومای شما آسيبی نخواهد رساند. 

  از كيسه كوچكتر در حين فعاليت جنسی استفاده كنيد. 

   مات و پوشش دار استفاده كنيداز كيسه. 

  حاملگی داشته باشد یك خانم با داشتن كيسه استومی ميتواند پس از بهبودی كامل. 

 



مرکز آموزشی درمانی امین    

 24  

 

 

 اعمال مذهبي.0

شرعی داشته و اگر نميتواند كيسه  مطابق فتوای گروهی از مراجع اسلام،هر كس كه استوما دارد عذر

 .بگيرد و نماز خود را بخواندميتواند وضو  را برای هر نوبت نماز تعویض نماید

 آيا ميتوان مانند قبل از جراحي استومي حمام كرد؟.5

خودتان ميتوانيد تصميمی  داشتن استوما مشكلی در حمام رفتن ایجاد نميكند.شما بسته به ميل-بله

كيسه به حمام بروید.در صورتی كه بدون كيسه حمام  بگيرید با كيسه حمام كنيد یا پس از برداشتن

حمام  ا وجود ندارد ممكن است حينرلی بر دفع ادرار و مدفوع استومكه كنت ميكنيد از آن جایی

و به درون آن وارد نميشود.تا حد  سيب وارد نميكندآفعاليت داشته باشد.آب به استوما كردن استوما 

آن آسيب  زیاد به استوما برخورد كند زیرا ممكن است به امكان نباید اجازه داد آب با فشار خيلی

 .گرفتن ناحيه را به آرامی خشك كرده و كيسه جدید را بچسبانيد بزند.پس از حمام

 

 اتومبيل چه بايد كرد؟ براي جلوگيري از آزردگي استوما هنگام بستن كمربند ايمني.6

خارج كرد و آن را با  برای جلوگيری از آزردگی استوما ميتوان كمربند را بيشتر از حد مورد نياز

ميتوان از یك بالش كوچك استفاده كرد و آن  استفاده از یك گيره به محل خروج ثابت نمود.همچنين

داد.باید به خاطر داشت كه در هر شرایطی استفاده از كمربند ایمنی  را بين استوما و كمربند قرار

 . مهم است بسيار


