
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما ها یوهمانند م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیريجهت پ -
 .باشدیبه خوردن موثر م یمارانب یلم یشمورد علاقه، در افزا يانواع غذاها یهکه ته یدفراموش نکن -
 ینمنابع پروتئ یننقش موثر دارد. از بهتر یمارب یمنیا یستمس یتها، پوست، خون و تقوعضلات، استخوان يدر بازساز ینپروتئ یمقدار کاف یافتدر -

 ها اشاره کرد.حبوبات، مغزها و دانه یات،و لبن یرمرغ، شتخم ی،مرغ، ماه چربی،یبه گوشت قرمز ب توانیم
و مواد  هایتامینها به وآن یازن ینبه تأم یمارب ییغذا يهاتازه و متنوع در برنامه وعده هاييو سبز یعیطب هايیوهمآب یوه،تفاده از انواع ماس -

 .کندیکمک م یازمورد ن یمعدن
 باشد. خود فعال تواند در حد توانمی وجود ندارد. کودك یتیدر انجام هر گونه فعال محدودیتی -
 .کنیدآن را پانسمان  یلو به صورت استر یدعمل باش یهمراقب زخم ناح ،انجام شده یاگر عمل جراح -
 .یدخودسرانه آن را قطع نکن یدشده را در زمان مشخص شده طبق دستور پزشک به کودك بده یزتجو يداروها -

 یدآن به کودك خود کاهش ده یهو توص یرنکات ز یترا  با رعا یو پرتو درمان یدرمان یمیاز ش یعوارض ناش
 .یدکن يتند و داغ خوددار يشده، از خوردن غذاها یجادا يهاو بهبود زخم یدهان يهااز بروز زخم یشگیريمنظور پ به -
 .یدآب مرطوب نگاه دار یدنروز دهان خود را با نوش یدر ط یدکن یسع -
 است.  یدمف یاربس یزبا آب نمک ن یدهان يهازخم يتشوشس -
 .یدمکرر بنوش یرا به مقدار کم ول یعاتما -
 بار ) 6 - 7. ( یدبخور غذا مکرر یروز، مقدارکم ول در بار 3 یا 2 يبه جا -
 . یداتاق ) مصرف کن يهوا يسرد شده ( هم دما يغذا -
 . بخورید یشتريب يزمان ها غذا یندارند. در ا يبهتر يدر وعده صبحانه اشتها یماراناز ب یبرخ -
 .یدبخور یرتررا د یعما يو غذاها یدکن یلروز م يرا در ابتدا یاصل يغذا یدبه خوردن ندار یاديز یلاگر تما -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یردر صورت مشاهده موارد ز
 در طول درمانپا  پا یا مچ نفس، تورم تنگی یبوست،یا  ، درد شکماستفراغ -
 در زمان درمان توجیه جدید و غیر قابل مئعلا -

   سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یلمزتومور و
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