
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید کن استفاده( …و یوهم یجات،)سبز یبرو پرف یتامینو ین،سرشار از پروتئ ییغذا یمبهتر است از رژ -

 .یدکن یخوددار یرینیجاتها و ش ی مانند سرخ کردن و قند یچرب یحاو یخوردن غذاها از -

 . یدکن استفاده  …شده با گندم کامل و  یهبا برگ قرمز، تخم مرغ، نان و غلات ته یجاتآهن مانند گوشت قرمز، سبز یحاو ییمواد غذا از -

 . یدبا پزشک خود مشورت نمائ یازو در صورت ن یدآهن اجتناب کن ی قرص ها یمصرف خودسرانه  از -

 .یدبنوش  یعاتما  ی کاف یزانم به -

 .یددوران بدون اطلاع پزشکتان اجتناب کن ینکم کردن وزن در ا از -

 .یدنگه دار یزتم ی،مخصوص و نوار بهداشت  یواژن را با استفاده از پدها محل -

 .یداجتناب کن ینبلند کردن اجسام سنگ یا و  یدشد یها یتفعال از -

تنگ و    یو جوراب شلوارها  ی مصنوع   یافال  ی حاو  ی هالباس  یدنو از پوش  یداستفاده کن   ی نخ  یر ز  یهاو از لباس  یدکن  یضروزانه تعو  را  یرز  لباس -

 .یدکن یخوددار یکیپلاست

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره یدبا یشههم یرز لباس -

 . یداجتناب کن یدر طول دوران قاعدگ یاهفته قبل  یک ینمصرف آسپر از -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . یدنمائ یگیریملاقات با پزشکتان را به طور منظم پ  جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 :یدبه پزشک مراجعه کن ی بعد ی قبل از شروع قاعدگ یر،از موارد ز یکدرصورت بروز هر 

 . باشد یم  یپد بهداشت  یضبه تعو یاز تر نکم  یاساعت  یککه هر  ینالواژ ینسنگ خونریزی -

 نامنظم واژن یزیخونر  یا  یهر دوره قاعدگ ینب خونریزی -

 یائسگی از واژن پس از  یزیخونر هرگونه -

 (ی)منوراژ یقاعدگ یدشد یزیخونر


	menorrhagia

