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  شرح بيماري: 

   چرك  ) تجمع  است از بروز آبسـه   مقعد عبارت   آبسه  
  . اين روده  مقعد و راست  اطراف  ( در ناحيه از عفونت  ناشي

  بعضي  مبتـلا به  كه  و در كساني  در مردان  بيـماري
  شود. اين مي  هستند بيشتر ديده  گوارشي  هاي بيماري

  يا به  مقعدي  سوراخ  در ناحيه  درست  است  ممكن  آبسه
 شود.   تشكيل  روده  تر در جدار راست طورعمقي

 شايع  علايم : 

  از علائم زیر در صورت مشاهده ممکن است  که ناشی از
 بروز آبسه مقعد در فرد باشد:

 (  سطحي  هاي )در آبسه  تورم 

 روده  راست  لمس  هنگام  درد به   

  درد ضرباندار 

 تر  عمقي  هاي تر در مورد آبسه جدي  و ديگر علايم  تب 

 مزاج  اجابت  هنگام  درد به  

 علل : 

  توان به آن اشاره  از عللی که در ایجاد این بیماری می
  علل  ترين ها شايع هاست که باكتري کرد باکتری

  بـروز ايـن  باعث  قارچي نیز  هاي عفونت  هستند و گـاهي
 شوند. مي  آبسه

 : عوامل تشدید كننده بيماري 

 تواند دخالت داشته  از عواملی که در تشدید این بیماری می
 توان اشاره نمود: باشد به موارد زیر می

 های گوارشي  بعضی بيماري  ابتلا به   

 بواسير داخلي  درمان  براي  تزريق   

 تنقيه  وسيله  از نوك  ناشي  آسيب   

 ماهي و ...   استخوان  از دفع  ناشی  زخم   

 خارجي  جسم   

 زده شده بواسير بيرون 

 مورد انتظار:  عواقب 

 بسته   آن  گيـرد و  زمان مي   صورت   آهستـگي  به  بهبـود آبسه   
نيفتد،     اتفاق  اي . اگر  عارضه است  متفاوت   آبسه   وسعت   به

 يابد. كاملًا  بهبود  مي  ماه 6  در عرض  آبسه

 احتمالي  عوارض : 

  در صورتی که آبسه مقعد درمان نشود و یا درمان به درستی
 نماید: پیگیری نشود عوارض زیر در فرد بروز می

 ساز   زمينه  علـت  درمـان   عـدم  در صورت   عود آبسه 

 راه ارتباطی نابجا(  مقعدي  ايجاد فيستول   احتمال( 

  تشخیص و درمان: 

 شود.  مي  داده  باليني  با  معاينه  تشخيص 

 که حين  است  آن  و تخليه  آبسه  بازكردن  شامل  درمان  
  شود و براي استفاده مي  موضعي  حسي از بي  جراحي

، معمـولًا از بيهـوشي  روده  تر در راسـت عمقي  هاي آبسـه
 شود.  مي  استفاده  عمومي
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 ضـدقـارچ  يا داروي  بيوتيـك آنتي  است  ممكن  عفـونت  براي  
 تجـويز شود. 

 از    جلوگيري  براي  مدفوع  كننده نرم  هاي ممکن است مسهل
 تجویز شود.  يبوست

 : فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري 

   با انجام این جراحی  از نظر فعالیت محدودیتی وجود ندارد و
خود  را  از  فعاليت    ممكن   زمان   ، در  زودترين از  جراحي  پس

 .سر بگيريد

 و تغذیه :  غذايي  رژيم 

  رژیم غذایی که پس از جراحی لازم است فرد در رژیم غذایی
غذايي است   فيبر در رژيم  ميـزان  خود رعایت  نماید افزايش

 .كند  كمك  خطـر  بروز يبوست  كاهـش  تواند به مي  که 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 : مراقبت 

  پس از انجام جراحی جهت بهبود سریعتر و کنترل و
 تسکین درد اقدامات مراقبتی زیر را انجام دهید:

 از عمل  ، پس ساعت 2-0هر   گرم  آب  در لگن  نشستن  
  ارتفاع  كه  حمام  يا وان  در لگن  دقيقه 24  : هر بار براي جراحي

 بنشينيد.   سانتيمتر است 31-24  در آن   گرم  آب

 يا كمپرس  كننده گرم  ، لامپ كننده گرم  از صفحه  استفاده  
 درد   تخفيف  براي  گرم

 اجابت  احسـاس  را  بگيريد. در صورت  بروز يبوست   جلوي  
باشيد.    اگر درد داشته  نكنيد،  حتي  خودداري  ، از آن مزاج

  جراحي  محل  زخم  فشار روي  افزايش  تواند باعث مي  يبوست
 شود. 

 و تميز نگاه  پانسمان  با تعويض  را در رابطه  پزشك  دستورات  
 كنيد.  رعايت  جراحي  محل  داشتن

 :داروها 

  پزشک جهت درمان دارویی از داروهای زیر جهت شما
 نماید: استفاده می


