
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یداستفاده کن یبوستاز  یریتازه و نان سبوس دار جهت جلوگ یجاتها و سبزیوهمانند م یبرپر ف یاز غذاها -

 .یدمصرف کن یچهمانند سوپ مرغ، گوشت، برنج و ماه یساده و مقو یغذاها -

 .یدکن یزخارش پره یجادا یلبدل یهادو یحاو ییو مواد غذا یسرخ کردن یاز خوردن غذاها -

استفاده نرم و خنک  یموارد از غذاها ینشود و غذا خوردن را دشوار کند. بهتر است در ا یجاددر داخل دهان ا یپوست یعاتممکن است ضا گاهی -

 ترش باشد.  ید. غذا نبایدکن

 بخشد. یرا بهبود م یماریو آب فراوان در طول روز به همراه استراحت کامل، ب یعاتما یدن. نوشیدفراوان بنوش آب -

 شود. یخارش م یشباعث افزا یقگرما و تعر یراز یدآرام و خنک استراحت کن یطیحد امکان در مح تا -

 پوست شما یکه برو ییهادانه یتا احتمال آلودگ یندبشو را ناخن یرانگشتان دست و ز یبه خصوص لا یقهدق 3تا  2ها را به مدت دست مکررا -

 .یابدست کاهش ا

 شود. یهعفونت ثانو یجادتواند باعث پاره شدن آنها و ا یها مخاراندن تاول یراز یدها را کوتاه کنناخن -

وص صابون مخص یا)مانند صابون بچه و  یمملا یو در صورت لزوم تنها از صابون ها یدفاده نکن. در حمام از صابون استیدبا آب ولرم حمام کن روزانه -

 .کنیدحساس( استفاده  یپوست ها

 .یدکن یها خوددارتاول یحوله رو یدنو از کش یدخشک کن یمتاز حمام کردن، پوست را با ملا بعد -

)جوشگاه ر ب زخم شدن آن و به جا ماندن اسکاممکن است موج یراز یدکندن آن نکن یوجه اقدام برا یچ، به هیفتادهتاول هنوز ن یاگر دلمه رو  -

 شود که دلمه ها خود به خود کنده شوند. یزخم( شود. حمام کردن و خواباندن کودک در وان آب ولرم باعث م

 .یدعت از خاراندن دانه ها استفاده کنجهت ممان ینقاش یدنو د یزیونتلو یتماشا یقپرت کردن حواس کودک از طر یرمتعدد نظ یهایوهش از -

 یمارب مدت، ینبه مهد کودک و مدرسه برود. در ا یدوجود دارد و کودک نبا یگرانبه د یتها بطور کامل خشک نشده احتمال سراکه تاول یزمان تا -

کنند  یمصرف م ییکه داروها ی، کودکانیفضع یدفاع یستمس یدارا یابدن مانند  سرطان خون و  یمنینقص ا یخصوصا از تماس با افراد دار یدبا

 .پرهیز کنیدباردار  یهادارد و خانمینگه م یفآنها را ضع یدفاع یستمکه س

، خشک شده و یعاتتا ضا یدو هر وقت ممکن است کودک را باز بگذار ید، کهنه بچه را زود به زود عوض کنیدکنیهنوز کودک را پوشک م اگر -

 زودتر پوسته ببندد.

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در

قرمز و حساس به لمس،  یغدد لنفاو دلیل،یب یکبود تشنج، یاسانتیگراد، غش، سردرد، استفراغ  درجه 3/38 بالای یدتب شد یجادصورت ا در -

 پوست  یرو یهاعفونت دانه

 ینهنفس و درد قفسه س تنگی -

 تاکنون به آبله مرغان مبتلا نشده و با فرد مبتلا به آبله مرغان تماس داشته است  یرخوارش یاخانم باردار  که یصورت در -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 آبله مرغان


	Chickenpox

