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مراقبت های پس از ترخیص         

:شماره پرونده

پزشک معالج:   بخش: 

 : اتاق 

:تخت

: نام  نام خانوادگی:                 

تاریخ پذیرش:  تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(:

زن     جنس :  مرد  

نام پدر: 

:شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 

:مراقبت در منزل 

داشت.  یدشده خواه یهشکم، چند سوراخ بخ یرو یا یهپهلو، خط برش و خط بخ ییهدر ناح یلاپاراسکوپ  یا باز  یبسته به روش جراح-

. کندیم  یتنمودن محل عمل کفا یزبه پانسمان دارد. پس از آن شستشو با آب و صابون و خشک و تم یازدو روز پس از عمل محل زخم ن  تا-

.ودشیبهتر م یشکم چند روز پس از جراح یا پهلو  درد-

. ییدمراجعه نما یمارستانشده به اورژانس ب یینتع یخمحل عمل، در تار هاییه خارج کردن بخ برای-

. یدمعمول خود بازگرد یی غذا  یمبه رژ یجتدر به-

.یدکن یلم یشتریب یعاتوجود ندارد، آب و ما یمنع اگر-

. یداستفاده کن یجاتو سبز یوهمانند انواع م یبرسرشار از ف یی غذا یماز رژ یبوست،از  یشگیریمنظور پ  به-

.یدآرام داشته باش یرو یادهاز لخته شدن خون، پ  یریاز عمل به منظور جلوگ پس-

. یدکن یخوددار یدشد  هاییتانجام فعال یاو  ینبلند کردن اجسام سنگ از-

. یداجتناب کن ی شلوار تنگ تا مدت یاتنگ و سفت مانند کمربند و  یهالباس یدنپوش از-

. یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از-

. یدبپرس خود معالج پزشک از را …مانند بازگشت به کار، ورزش و هایی یتشروع فعال زمان-

. یزیدکردن بپره  یدو هفته پس از عمل از رانندگ ی ال یک تا-

. یددوره کامل مصرف کن یکو  ینع( را در فواصل میندر ساعات مع  یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای-

. یدداروها عمل کن یو عوارض احتمال یحزمان و نحوه صح یزان،پزشک در ارتباط با م  هاییهاز عفونت و کاهش درد به توص یریجلوگ جهت-

مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

یزی خونر-

تب و لرز-

.شودیکه با مسکن هم بهتر نم ید شد درد-

یترشح چرک از محل جراح ی،عفونت مانند تورم، قرمز علائم -

استفراغ  یا تهوع-

اسهال-

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر-

یآدرنالکتوم
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