
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکن استفاده( …و یوهم  یجات،)مانند سبز یبرو پرف یتامینو  و … تخم مرغ و ی،گوشت، ماه  )مانند ینسرشار از پروتئ ییغذا یمبهتر است از رژ -

 . یدفراوان مصرف کن  یعاتو ما یجاتو سبز یوهمانند م یبرپرف یی از مواد غذا یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یداستراحت کن ی کاف یزانم به -

 یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یداجتناب کن یمصرف مشروبات الکل از -

 .یدکن  یخوددار ینو بلند کردن اجسام سنگ یدشد هاییتانجام فعال از -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یجنس هاییتارتباط با انجام فعال در -

 .ینیددر تشت آب گرم بنش یوزمربوط به آدنوم  یکاهش درد لگن و گرفتگ جهت -

 ید رم بگذارشکمتان حوله گ یبار در روز رو چندین -

 . ید استفاده کن یبوپروفنشده توسط پزشک مانند ا یزضد التهاب تجو یداروها از -

 .یدکن یاطلاع پزشک از مصرف دارو خوددار بدون -

 . یدکن یگیریپزشک خود را پ  یینهملاقات و معا جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 ی در هنگام قاعدگ یدشد یو گرفتگ یزیخونر -

 شدن علائم  یم و وخ طولانی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یوزآدنوم


	Adenomyosis 

