
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدداشته باش  یزپرچرب پره یی و از مواد غذا  یدفراوان استفاده کن یکالر  ی وحاو یمآهن، سرشار از کلس یحاو  ی، س یتامیناز و یغن یماز رژ -

 . یداده کن( استفیوانل 8 یفراوان )روز  یعاتتازه و ما  یجاتسبز یوه،از م یبوست،از  یریجلوگ برای -

 .یدمناسب مشورت کن یهاپزشک خود در مورد مصرف مکمل  با -

 .یدکن یو قهوه خوددار یمانند چا ینکافئ  یحاو های یدنیمصرف نوش از -

 . یدکن یریجلوگ یمناسب و ورزش از چاق  ییغذا یماست با رژ بهتر -

 . یدداشته باش یخوب و کاف  خواب -

 . یدکن یدور  یروان یخود، از استرس و فشارها یآرام ساز یهااستفاده از روش با -

 . یرید ها دوش آب گرم بگها بهتر است صبحعضلات و استخوان  یصورت گرفتگ در -

. شل کردن عضلات، پرت  یدو استراحت داشته باش  یتمتناوب فعال  یهاروز دوره  یو در ط  یددرد از کمپرس گرم و سرد استفاده کن  ینتسک  جهت -

 است. یدد مفدر ینکردن حواس جهت تسک

 . یدمناسب قرار ده هاییراه نرده و صندل  یرمس در -

 . یداجتناب کن شوند،یکه باعث فشار به مفاصل م  هایییتمفاصل، از فعال یدگی د یبصورت آس در -

 مفاصل خوب باشند.  یبرا  توانندیم  …و   یوگا ی، شنا کردن، دوچرخه سوار روی،یادهمانند پ   هایییتو فعال  هاورزش  -

 .یدرا بدتر کند، پس از آن اجتناب کن  یماریکند و روند ب ید تشد شودیاحساس م یماررا که توسط ب یمقدار درد  توانندیم  یروح فشارهای -

بدون   . از قطع دارویدکن  یداروها خصوصاً مسکن خوددار  رویهیاز مصرف ب  یدرا طبق دستور پزشک مصرف کن یصپس از ترخ  ییدارو  دستورات -

 .یدکن یاجازه پزشک خوددار

 . یداستفاده کن یحها به طور صحکمک به مفاصل، از آن یزاتتجه یرو سا یسآتل، بر یزصورت تجو در -

 . یدو ملاقات با پزشک خود را دنبال کن ینهمعا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 .یستیدکه قادر به استفاده از مفصل خود ن  یدیدرد شد -

 کمر و ضعف پاها  ی ناگهان درد -

 مدفوع  یاادرار  اختیاریبی -

 رنگ( یرهخون در مدفوع )مدفوع ت وجود -

 مفصل یکاز  یش ب یدو تورم شد درد -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 آرتروز


