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 آتروسکوپی شانه

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح روش :

   آرتروسکوپ یک وسیله است که متخصصصا ارتصو صد  از آ
برا  دید  داخل مفصل برا  تشخیا و یصا درمصا  بصیصمصار  

کند. کلمه آرتروسکو ی به معنا  دید  داخصل  استفاده می
 »بین  مفصل«در واقع وسیله آرتروسکوپ، یک .مفصل است

تواند بسصیصار   است.  زشک معالج با دید  داخل مفصل می
ها  آ  را تشخیا داده و اقدام به درمصا  رصراحصی  از بیمار 

 بعضی از آنها از طریق آرتروسکوپ کند.

 :دلایل انجام

  ها  داخل مفصلی تشخیا بیمار 

 ها  شانه ترمیم  ارگی رباط 

 ها  عضلات اطراف مفصل شانه ترمیم  ارگی 

 ترمیم غضروف آسیب دیده شانه 

 ترمیم در رفتگی مکرر شانه 

 هصا  آزاد  هصا یصا غضصروف ها  ملتهب، استخصوا  خروج بافت
 شانه

 شود؟ در چه شرایطی از آرتروسکوپ استفاده می

 نماید: در موارد زیر  زشک از آرتوسکوپ استفاده می

 کند با صحبت کرد  با بیمار، اطلاعصات   زشک ابتدا سعی می
 لازم در مورد مشکلات و  را از او بگیرد .

 

 کند و بعد از آ  از طصریصق انص صام  سپس و  را معاینه می
هایی مانند رادیوگصرافصی سصاده،  آزمایشات و تصویربردار 

کصنصد بصه تشصخصیصا  سی.تی.اسکن یا ام.آر.آ  سعصی مصی
تصر شصود گصاهصی اوقصات بصعصد از انص صام  بیمار  نصزدیصک

 صییصر  اقدامات ذکر شده، تشخیا دقیق بیمار  امصکصا 
نصیصسصت. در ایصن مصوارد مصمصصکصن اسصت بصتصوا  از طصریصصق 
آرتروسکوپ و دید  داخل مفصل، بیصمصار  را تشصخصیصا 

 داد.

 عوارض احتمالی:

  به دنبال ان ام آرتروسکو ی عوارض زیر برا  فرد مصمصکصن
 است ای اد شود:

 احتمال عفونت مفصلی 

 شکستن ت هیزات داخل مفصل 

 ورم مفصل 

 خونریز  و یا ای اد لخته در عروق 

 آسیب عروق و یا اعصاب 
 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 مزایای آرتروسکوپی:

  تواند مصورصب  ها می درما  با آرتروسکوپ در بعضی بیمار
ساده شد  عمل رراحی، درد کمتر بیمار بعد از رصراحصی و 

 تر شود. دورا  نقاهت کوتاه

  امکا  دسترسی به نقاط دور از دسصتصرم مصفصاصصل ورصود
 دارد.

  .احتمال عفونت محل برش رراحی بسیار کم است 

 .نسبت به رراحی باز عوارض کمتر  دارد 

 باشد. هزینه آ  کمتر از عمل رراحی باز می 

 تصوانصد از  بیمار معمولا هما  روز یا روز بعصد از رصراحصی مصی
 بیمارستا  مرخا شود. 

 تواند بعد از چند روز به سصر کصارش  در اکثر اوقات بیمار می
 برگردد.

 مشکلات جراحی آرتروسکوپی:

  رراحی در یک فضا  محدود توسط وسایل بسیار ظریف و
 گیرد.  با امکا  مانور اندک برا  هر رراحی ان ام می

 .امکا  آسیب زد  به سطح مفصلی ورود دارد 

 ت هیزات مورد نیاز برا  این رراحی نیز بسیار گرا  است . 

 موارد منع جراحی آرتروسکوپی:

 دقصیصق بصالصیص  و  آرتروسکو ی نباید  یص  از مصعصایصنصه  
 تر ان ام شود. ها  تشخیصی غیرتهارمی روش

 ها  سصطصحصی خصطصر  علت انتقال عفونت در موارد  که به
 عفونت مفصلی ورود دارد، نباید ان ام شود.

   خشکی کامل یا شصدیصد مصفصصصلصی از مصوارد مصنصع نسص
 آرتروسکو ی است.

 ها  اطراف مفصل که باعث نشصت مصایصع از داخصل  آسیب
 اند. شوند نیز مانعی برا  رراحی آرتروسکو ی مفصل می

 فعالیت:

 را در درمصا  شصمصا  صس از   ها  روزانه نق  مهمی فعالیت
کند. برنامصه ورز   ان ام عمل آرتروسکو ی شانه ایفا می

کصنصد از  به قدرت گرفتن شانه و حصرکصت آ  کصمصک مصی
 ها  شدید بدنی ارتناب کنید.­ان ام ورزش

  از بلند کرد  ارسام سصنصگصیصن بصا دسصت رصراحصی شصده
 ارتناب نمایید.

  رراح بر اسام روش رراحی برنامه درمانی خصا  تصهصیصه
 کند. می

 

 رژیم غذایی و تغذیه:

  براي تسريع التيام بافت نصرم و اسصتصخصوا ، رغيصم غصیايصی
  ر روتئين و  ركالري استفاده کنید.

 هصا و  رهت  یشگیر  از یبوست از رغیصم  صرفصیصبصر  مصیصوه
 حاو  سبوم و مایعات فراوا  استفاده کنید. سبزی ات(

 هصاي تصازه حصاوي  صرف سبزي ات و مصركصبصات و آب مصيصوه
 تر زخم كمك كند. تواند به بهبود سريع ویتامین ث، می

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 در فواصل منظم و مشخا شده توسط  زشک 

 ها  صدمه دیده که بصا دصد دردهصا   درد شدید در اندام
 معمولی تسکین نیابد.

 گز گز و مور مور انتها  اندام مبتلا 

   سرد ، رنگ  ریدگی و یا کبود  انگصشصتصا  در انصتصهصا
 عضو

 درد و قرمز  در محل زخم 

 ترشح چرکی از زخم 

 تب و لرز 

 اشتهایی بی 


