
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 از ترخیصمراقبت هاي پس          

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ،هایوهمانند م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیريجهت پ -
 تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند. ی، میس نمصرف سبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامی -
 .یداجتناب کن یبدن یدشد ياز انجام ورزش ها .کند یو حرکت آن کمک م عضوبه قدرت گرفتن  یبرنامه ورزش -
 .کنیداجتناب  ایجاد فشار زیاد بر عضو جراحی شدهاز  -
 یدکن يپزشک خوددارو از قطع دارو بدون اجازه  یدداروها را طبق دستور پزشک  و در فواصل منظم مصرف کن -
از زخم معده) هم  یريجلوگ يمعده (برا ي. معمولا به همراه آنها دارویدبطور منظم طبق دستور پزشک خود از مسکن مناسب استفاده کن حتما -

 خواهد رفت.  ینبوده و کم کم از ب یشترب یلدرد ها اوا ینشود. ا یم یزتجو
 درد و تورم است. يبرا یمسکن خوب یخ -
 .یدنکن یسو آن را خ یدنده ماساژمحل برش را  یدمراقب باش یددر هنگام دوش گرفتن شما با -
موجود است تا با  یلممشخصات شما در ف .یدکن ينگهدار یخوبه را ب و آن یدکن یافتخود را از جراح خود در یآرتروسکوپ یجراح یلمف يد یس -

 اشتباه نشود. یگرد یمارب یلمف
عضو دامنه حرکت  یشافزا يرا برا یخاص ينرمش ها یزیوتراپیستف یکتحت نظر پزشک ارتوپد و  یدباحرکت نگه داشتن عضو، یب مدتیبعد از  -

 یازماه زمان ن 4-6معمولا به  یمناسب بعد از جراح ی. بدست آوردن دامنه حرکت و قدرت عضلانیدانجام ده آنقدرت عضلات اطراف  یشو افزا
 دارد.

 .کنید ی. با اجازه پزشک رانندگکنیداجتناب  یاول بعد از جراح يدر هفته ها یاز رانندگ -
 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یردر صورت مشاهده علائم ز

 .یابدن ینتسک یمعمول يکه با ضد دردها یدهصدمه د يهادر اندام یددرد شد -
 اندام مبتلا يگز گز و مور مور انتها -

 عضو  يانگشتان در انتها يکبود یاو  یدگیرنگ پر ي،سرد -

 در محل زخم يدرد و قرمز -

 از زخم یترشح چرک -

 ییاشتها یتب و لرز و ب -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یآتروسکوپ
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