
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدداشته باش یزپرچرب پره ییو از مواد غذا کنیدفراوان استفاده  يکالر يوحاو یمسرشار از کلس، آهن يحاو، یس یتامیناز و یغن یماز رژ -
 .ید) استفاده کنیوانل 8 يروزفراوان ( یعاتتازه و ما یجاتسبز، یوهم از یبوست،از  یريجلوگ يبرا -
 .یدکن يو قهوه خوددار يمانند چا ینکافئ يحاو يهایدنیاز مصرف نوش -
 .یدکن یريجلوگ یمناسب و ورزش از چاق ییغذا یمبهتر است با رژ -
 .یدتا بهتر بخواب یدکن یلم یرش یوانل یکو  یدکن یلکم و سبک م يقبل از خواب غذا -
 .یدداشته باش یشترفعال است ورزش ب یرکه غ یو هنگام یشترفعال است استراحت ب یماريب که یزمان -
پرت ، . شل کردن عضلاتیدو استراحت داشته باش یتمتناوب فعال يهاروز دوره یو در ط یددرد از کمپرس گرم و سرد استفاده کن ینجهت تسک -

 است. یددرد مف ینکردن حواس جهت تسک
 .یدمناسب قرار ده يها یراه نرده و صندل یردر مس -
در  یشترنوع آتل ها ب ینرا کاهش دهد. ا یرتواند تورم و درد مفاصل درگیکوتاه مدت م يکند برایم یکه پزشک معرف یخاص يهااستفاده از آتل -

 شود. یقوزك پا استفاده م يبرا یها و گاهدست ها و مچ
 .یدرا بدتر کند، پس از آن اجتناب کن یماريو روند ب کند یدشود تشد یاحساس م یماررا که توسط ب يتوانند مقدار درد یم یروح يفشارها -
 .کنید یهخود ته يبرا یمناسب یدرمان یمو تقو یددرمان خود باش یگیرپ ینمفاصل خواهد شد بنابرا  یدباعث درد شد یماريب یندرمان ناقص ا -
 استفاده شود. غذا همراه با ینآسپر یزدر صورت تجو -
 استفاده شود. یرهمراه با ش یزکورتوندرصورت تجو -
از قطع دارو بدون  .کنید يداروها خصوصاً مسکن خوددار یهرو یاز مصرف ب کنیدرا طبق دستور پزشک مصرف  یصپس از ترخ ییدستورات دارو -

 .یدکن ياجازه پزشک خوددار
 یدمراجعه کن و یا پزشک یمارستانبه ب یردر صورت مشاهده موارد ز

  یزيخونر استفراغ، تهوع و سردرد، -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 )یدروماتوئ یت(آرتر یمفصل یسمرومات
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