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 (: L.Pشرح تست مایع مغزی نخاعی) 

  مایع مغزی نخاعی مایعی شفاف و بیی ننیا ت یه دی   ن
 تخل فضاهای  تخلی مغز و همچنین بین پر ه های مغزی 

تطرتف نخاع جریان  تن . تین مایع  تنتی مقدتنی پروتییییین   و
برتی تنزیابیی میاییع میغیزی    .  لول ت ه قند و تعدت  دمی

شو . تیین  نخاعی یک نمون  مایع تز دانال نخاعی گرفت  می
میریره  پیاییییینمون  مایع تز طریق یک  وزن د   ن قسمه 

آید. ب   شو   ب    ه می های دمری( قرتن  ت ه میمررهها )
نیییز گیفیتی   ییا آ  دیمیرتین نوش  دشیدن مایع نیخیاعیی 

شو . گرفتن مايع نخاعي  ن صونتي دی  دیلیای  تصیول  می
مربوط ب  آن نعايه شده باشد تقدتمي تقیريیًیاي بیي خی یر بی  

 حسا  مي آيد.
در چه مواردی آزمایش کشیدن مایع مغزی نخااعای 

 شود: انجام می

  تز تين آزمايش عموما برتي تشخاص مننژيه یا عفیونیه پیر ه
هاي مغز ك  مغز و نخاع نت تحاط  كر ه ت یه  ت یتیفیا ه میي 

 شو .

 عفونه بافه مغز یا تنسفالیه 

 خونریزی های مغزی 

  تشخیص برخی بیمانی ها ماننید گیییلین بیانه ییا تا ت  ییا
 آنونیسم مغزی

 مواردی که نباید از این آزمایش استفاده کرد:

 تختلالات تنعقا ی و تحتمال خونریزی 

 وجو  مشکلات قلبی و تنفسی 

 تنجاا جرتحی  تون فقرتت و  تشتن پروتز  ن ناحی  دمری 

  تفزتيش فشان  تخل جمجم 

 وضعیت بیمار در زمان انجام آزمایش:

  . بامان بايد  ن وضعاه خوتباده ب  پرلو يا نشست  قرتن بگیایر
وضعاه خوتباده ب  پرلو ب   لیل داهش خ ر  ر ن  پس تز 

 هیي تز بیایمیان خیوت یتی   آزمایش تنجح ت ه. بعد تز وضعایه
بی  خیو   «گیربی  میانینید»شو  وضعاه جناني يا قیو   می

بگار  و پشه خو  نت خم دند؛ بدين ترتاب فاصل  بان مریره 
گر  .  ن صونتی د  ب  پرلو خوتبیییده  های دمری باشتر مي

باشد زتنوهای خو  نت  ن  ان  جمع كند و تگر نشست  ت ه بی  
 جلو بر نوي بالشتي خم شو .

 

 مراحل انجام آزمایش:

  پزشك من ق  پايان پشه دمر نت با موت  ضیدعیفیونیي كینینیده
تماز مي كند.  پس  ن فضاي بان  و مرره پیايیاینیي ) یتیون 
فقرتت( و پو ه آن كمي ما ه بي حسي تزنيیق میي شیو .  ن 
تبتدت كمي  وزش وجو   تن  تما بعدت پو ه نت بیي حیس میي 

پزشک  وزن مخصوص تین آزمیاییش نت وتن  پیو یه و  .دند
مایع میغیزی  بافتراي بان  و مرره  ن فضاي تطرتف نخاع ك  با

 پر شده ت ه  مي كند.  نخاعی

 آزمایش مایع نخاعی
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   تز شما و همرتهانتیان نضیاییه نیامی  تنیجیاا عیمیل گیرفیتی
 شو .  می

  علائم حیاتی شامل فشان خون و تنفس و ضربان قلب ب  طون
 شو . مرتب چک و برنسی می

 های نیاگیریانیی و  یرفی  و   ن طول تنجاا آزمایش تز حرده
 تحرک بپرهیزید.

 .ه خو  نت ب   مه محل گرفتن آزمایش نًرید   

 .عی دنید وضعیه خو  نت تغییر ندهید  

 مراقبت های بعد از انجام آزمایش:

  ن  محل وتن  در ن  وزن و گرفتن مایع نخاع پس تز چینید 
   اعه ت ترتحه در ن برطرف خوتهد شد.

  ر ن  تز عوتنض تین نوش تشخیصی ت ه د  بیا ت یتیرتحیه 
 در ن برتر خوتهد شد.

 با تيین  برتر ت ه بعد تز آزمايش چند  اعه ب  پشه بخوتباد
 .كان تحتمال  ر ن  كاهش مي يابد

 یاعیه  ۴۰تیوتن پیس تز  پانسمان محل گرفتن مایع نت میی 
 بر تشه.

   چون پو ه با موت  بي حسي موضعي بي حس شیده ت یه
 تخیل شیدن  یوزن  تغلب تفرت  تحسا   ن  نمي كنند تما بیا

ممكن ت ه تحسا  فشیان نیمیايینید. بیا تيین وجیو   بیرخیي 
تحسا   ن   ن پشه و يا پا  ن زمیان ونو   یوزن بی   تخیل 

 . تنند

 بیدن ت یه. بی    قاق   تخیل  وزن معمولا حدو ت يك تا  و
محض جمع آوني مازتن مايع مون  نااز   وزن بارون كشیایده 

 ن میحیل ونو   یوزن قیرتن  مشمع چسب  تن مي شو  و يك
تین تزمایش حتمیا  ن شیرتییس ت یتیرییل بیایید  . ت ه مي شو 

 تنجاا شو .

  تگر تحتمال مننژيه می یرب بیاشید نیمیونی  بی  آزمیايشیگیاه
زير ماكرو یكیوب بیرن یي شیو .  باكتري فر تا ه مي شو  تا

همچنان تين مايع كشه  ت ه مي شو  تا بًانند آيیا بیاكیتیري 
نشد مي كند و تز چ  نوعي هستند. تين مايع هیمیچینیاین تگیر 
لازا باشد برتي پروتیان  قند و  يگر موت  شاماايیي آزمیايیش 

 .مي شو 

 مراقبت های قبل از انجام آزمایش

  آنتمش و خونسر ی خو  نت حفظ نمایید. ن صونتی د  نگیرتن
هستید با پر تان یا پزشک خو  می یرب نیمیایییید. پیر یتیان بیا 

 توضیح نوش ب  آنتمش شما دمک خوتهد در .

 

 دنید.نوز بعد تز گرفتن نمون  حماا  ۴تا  ۳توتنید پس تز  می 

   جوت  آزمایش خو  نت حتما پی گیییری و بی  پیزشیک خیو
 تطلاع  هید.

  ن صونت خیس شدن پانسمان محل آزمیاییش بی  پیزشیک 
 خو  تطلاع  هید.

 عوارض:

  تنفسي –تشدید مشکلات قلًي 

 ن   ن محل ونو   وزن  

  ر ن  

 خونريزي 

 عفونه 

  نشه مایع مغزی نخاعی 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

   ن زمان تعیین شده تو س پیزشیک جیریه بیرنسی جیوت 
 آزمایش.

 .ن صونت مشاهده علائم  

  8/73تب یا تفزتیش  نج  حرتنت بدن بیشتر تز 

  قرمزی و وجو  ترشح چردی یا دم ننیا تز تطیرتف میحیل
 خروج  وزن.


