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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یدتازه استفاده کن های¬یوهفعال مانند آناناس، آووکادو، موز، زردآلو، گرده زنبور عسل و انواع م  های¬ یماز آنز یغن  ییاز مواد غذا -

 . یمرکبات و توت فرنگ  یره،سبز ت یجاتسبز یشن،و آو یث مانند جعفر یتامینسرشار از و یی غذا مواد -

کلم   یه،خربزه، اسفناج، بام ین،آزاد، سارد یشامل ماه  یمسرشار از کلس یلبن  یرغ  یو غذاها یلبن یها¬مانند انواع فراورده یماز کلس یغن  غذاهای -

 کلم بروکسل، و بادام.   ی،د فرنگ نخو ی، بروکل

 . یدخود فشار وارد نکن یدهد یببه عضو آس یطیشرا یچه در -

 . ید قرار ده یده د یب. سپس در محل آسیچیدو آن را در حوله بپ یختهر یلونرا در نا یخ -

 خون متوقف نشود. یانکه جر یتا حد ید مصدوم را در حد متعادل محکم ببند یهناح ی کش یاستفاده از بانداژها با -

 . یدرا بالاتر از سطح قلب خود نگه دار یدهد یبآس عضو -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 ی پارگ یحس کردن صدا یا یدندر صورت شن -

 ید صورت بروز درد شد در -

 کم پس از وقوع حادثه یاردر مدت زمان بس یدشد یصورت بروز کبود در -

 یده د یبدر عضو آس یشکل ظاهر ییرتغ یجادصورت ا در -

 . ید نباش یدهد یبکه قادر به استفاده از عضو آس یصورت در -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یلتاندون آش یدگید یبآس


