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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . ید استفاده کن ها یوهو م یجاتمتعادل و سالم، کم چرب و سرشار از سبز  ییغذا یماز رژ -

 .یدجهت کاهش وزن مشورت کن یهصورت داشتن اضافه وزن با کارشناس تغذ در -

  ی و چرب  ی ماکارون  جات،یرینیش  ینی،زم  یبنشاسته )برنج، س  یحاو  ی از مصرف غذاها  ی،کم تحرک  یلوزن به دل  یشاز افزا  یریمنظور جلوگ  به -

 . یدکن ی( خودداریادز

 . شودیعث ضعف عضلات مچون با شودی نم یهوجه توص یچمدت به ه یطولان استراحت -

 ینید، مبل نرم ننش  ی رو  ید،نپر  یاز جو  ید،و تنه نخور  ید نزن  ی . تنه به کسیریدنگ  ی. کشتیدرا حمل نکن  یلوگرمک 3از    تریناجسام سنگ  ید کن  سعی -

 .یداجتناب کن  یدنکش  یا هل دادن    یدن،از خم شدن، چرخ  یو به طور کل  یدانجام نده  یکیعمل مقاربت و نزد  یادز  یستید، سر پا نا  ی به مدت طولان

 یتکه باعث تقو  ی حرکات بدن  یرسه بار استخر رفتن و سا  یاهفته  یا نرمش    روی، یادهپ   یلاز قب  یی ها پزشک ورزش   یو با اجازه  یی به محض توانا -

 . یدرا انجام ده شوندیعضلات و کاهش وزن م 

 . یداجتناب کن یبه مدت طولان  یتوضع یکماندن در  یاو  ینشستن به مدت طولان یا یستادنا از -

 .یداجتناب کن یتو عصبان ی روان یروح یفشارها از -

 ی رو  یمسرتان به طور مستق  یا ها  است که کمر، شانه  ینا  یدنخواب  یحالت برا  ینکند. بهتر یپس از عمل کمک م  یبه بهبود یخوب و کاف  خواب -

 ر داشته باشد. تشک مناسب قرا یک

 . یدخود قرار ده یزانوها یربالش ز  یک توانیدمی -

 . یندو بعد بنش یدپهلو بخواب یک یخروج از بستر بر رو ی. برایدلگن و زانو استراحت کن یینشسته با خم کردن جز یمهن یتوضع در -

 .ینیدبنش یحکار استفاده کرده و صح یطمناسب در مح ی. از صندلیدمناسب با پاشنه متوسط استفاده کن ی هاراه رفتن از کفش هنگام -

 . یدرا موقتاً انجام نده شودیکمر منجر م یاپاها  ید که به درد شد یحرکت هر -

 . ید. با آب سرد استحمام نکنیدشل کردن عضلات کمر استفاده کن یمرطوب و ماساژ برا یگرما از -

هفته   یکرا تا حداقل    یپانسمان و محل جراح  یدکن  یاما به طور کل سع  یدکن  یافتاستحمام پس از عمل را از پزشک خود در  هایدستورالعمل  -

 . یدخشک نگه دار یپس از جراح

 . ید استفاده کن یتوالت فرنگ از -

 . یدآن را ترک کن یگار،صورت مصرف س در -

 . یدمخصوص استفاده کن  هاییاز صندل توانیدیمنظور استحمام م. به  یدکن یتخود را رعا یفرد بهداشت -

 .یدو پس از آن با پزشک خود مشورت نمائ یدکردن اجتناب کن ی از رانندگ یچند هفته پس از جراح تا -

 .یدخصوص زمان مناسب بازگشت به محل کار، حتما با پزشک خود مشورت کن در -

 .یستیدو سپس با  یدکن یزانخود را آو یو ابتدا پا  یدده یتوضع ییرتغ یه آرامب یستاده به ا یدهاز خواب یتوضع ییرصورت تغ در -

 . یدپزشک از آن استفاده کن  یهاکرده است، مطابق دستورالعمل  یهواکر را توص یاعصا  یس، شما استفاده از بر یکه پزشک برا یصورت در -

 .یدکن یداروها خصوصاً مسکن خوددار رویهیب از مصرف یدخود را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن  هایداروی  -

. از قطع داروها بدون  یدوزوز گوش به پزشک اطلاع ده  یدد  یو در صورت بروز تار  یدضدالتهاب دارو را با غذا مصرف کن  یداروها  یزصورت تجو  در -

 .یدکن یاجازه پزشک خوددار

 .یدکن یکامل دارند خوددار یاریبه هوش یازکه ن  هایییتشل کننده عضلات از انجام فعال یداروها یزصورت تجو در -

 ینخاع یبآس
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 . یدو ملاقات با پزشکتان را دنبال کن یزیوتراپیف جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 مراجعه به پزشک یزمان مناسب برا -

داشت. بهتر است   یدخواه یازن یپزشک یفور یهابه کمک ینخاع  یباحتمال آس یبررس یگردن شما وارد شده، برا یابه سر  یمحکم یضربه  اگر -

 :یراخلاف آن ثابت شود، ز ینکههم شده است، مگر ا ینخاع یبدچار آس یده د یبکه فرد آس یدبگذار ینفرض را بر ا

 خواهد داشت. یدر پ  یترداده نشود، صدمات بزرگ یصتشخ یب. اگر آسشوندیبلافاصله ظاهر نم یشههم ینخاع یبمربوط به آس علائم  -

 در اطراف نخاع.  یزیخونر یارخ دهد، همراه با بروز تورم  یجبه تدر یافلج ممکن است بلافاصله  یا  حسیبی -

 دارد.  یمهم  یارنقش بس یبهبود یزانعوارض و م یزانم یینو درمان در تع یتمصدوم ینب زمان -

 کمر شده است:   یاگردن  یبدچار آس یکه فرد  یدکن یتصور م اگر -

 بروز کند(.  یعوارض جد  یگردائم و د ی)ممکن است فلج یدرا حرکت نده یده د یبآس فرد -

 . یدمرکز اورژانس اطلاع ده ترینیکبه نزد بلافاصله -

 .ید نگه دار حرکتیمصدوم را ب فرد -

که اورژانس  یتا زمان یدرا از هرگونه حرکت دادن حفظ کن یسر و ینکها یاو  یدقرار ده یدهد یبدر هر دو طرف گردن فرد آس ینسنگ هایپارچه -

 برسد.

 .یزیمانند متوقف کردن خونر  ییها کمک ید، فرد آماده کن یرا برا یاصل ییهاول یهاکمک برخی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -


