
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدفراوان استفاده کن یعاتاز ما یشود ول یزپره ،یادز یرینقند و مواد ش يحاو یماز رژبا نظر پزشک  -
 .یداستفاده کن  ینو پر پروتئ يپرانرژ ياست از غذاها بهتر -
 یدانجام ده يرو یادهپ مانند يهواز يهاورزش ینه،قفسه س یزیوتراپیف ید.سرفه انجام ده و یقتنفس عم ی،تنفس ياز عفونت ها یشگیريپ جهت -

 .یدتحرك داشته باش و
 مهم است. یبدن يها یتفعال یناستراحت مکرر ب يهادر نظر گرفتن دوره -

 .یدکن یزپره یکامل از رانندگ يبهبود تا -
 شوند. یم یدناپد یبه طور ناگهان یا یجکشد. تب و علائم به تدریطول م يهفته بهبود 2-1طور معمول  به -

 .یددرمان و کاردرمان مشاوره کن با گفتار یشناخت و يصورت بروز مشکلات گفتار در -
 .یداستفاده کن یهپزشک و بدنشو طبق دستورکنترل تب از تب بر براي -
 .یدو صدا و آرام استراحت کن با نور کم و بدون سر یو در اتاق یداستفاده کن یفخف يسردرد از مسکن ها براي -
 است. یالزام ییدست ها قبل و بعد از قرار گرفتن در معرض افراد آلوده و استفاده از دستشو شستن -

 . یدو سرما خورده اجتناب کن یعفون یماريتماس با افراد مبتلا به ب از -
 .یدکن يو از قطع داروها بدون اجازه پزشک خوددار ید. دوره درمان را کامل کنکنیدرا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف  داروها -

 مراجعه کنیدو یا پزشک رد زیر به بیمارستان در صورت مشاهده موا

 یدر عملکرد ذهن یناگهان ییرتغ ید،فلج و تشنج، سردرد شد یاکما، ضعف عضلات و  ی،حسیبه سوالات، ب یفپاسخ ضع یاري،دست دادن هوش از -
  و وجود هرگونه عفونت در بدن، تبادن حافظه کوتاه مدت و بلند مدت و از دست د (خلق و خو)

  بدن ید، خارش شدیحالیو ب یگرفتگ ی،خستگ یزي،خونر ید،شد یبدن يلرز و دردها -
 کنید. پزشک معالج مراجعه یا یمارستانشده توسط پزشک حتماً به ب یینزمان تع در -

   سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 )یتآنسفالالتهاب مغز (
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