
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

نان  تازه و یجاتو سبز هایوهمانند م یبرپر ف یتا حد امکان از غذاها ینوجود دارد بنابرا یبوستاحتمال بروز  یی،اشتها یبا توجه به وجود تب و ب -

 .یددار استفاده کنسبوس

 .بخشدیرا بهبود م یماریو آب فراوان در طول روز به همراه استراحت کامل، ب یعاتما یدن. نوشیدفراوان بنوش آب -

 کمک کننده باشد. یماریب تریعدر بهبود سر تواندیمانند انواع سوپ م یگرم و آبک یغذاها مصرف -

 .یدبخور یجاتسبز ییعتازه، عصاره تازه طب هایمیوه -

 .یدکن یسرخ کرده و پرچرب خوددار یمصرف غذاها از -

 .یداستراحت کن یزهآرام و پاک یطمح در -

 .یدکن یخوددار یماریرفتن در مدت ب یرونب از -

 شود. یریتا از لخته شدن خون جلوگ یدقدم بزن یبودن هوا، به آرام یزصورت تم در -

پوست  یکه برو ییها دانه یتا احتمال آلودگ یندها را بشوناخن یرانگشتان دست و ز یبه خصوص لا یقهدق 3تا  2ها را به مدت دست مکررا -

 .یابدشماست کاهش 

 .یندازیدو بلافاصله دستمال را درون سطل زباله ب یدسرفه از دستمال استفاده کن یابرابر عطسه و  در -

ص صابون مخصو یا)مانند صابون بچه و  یمملا یهاو در صورت لزوم تنها از صابون یدن. در حمام از صابون استفاده نکیدبا آب ولرم حمام کن روزانه -

 .یدحساس( استفاده نمائ یهاپوست

 .یدکن یزتم یهمنزل را با استفاده از دستگاه تهو یطمح هوای -

 .یدکن استفاده خود به مخصوص …و یوانبشقاب، قاشق، ل از -

 .یدمع اجتناب کناز حضور در ج یماریب یحد ممکن در دوره  تا -

و  را کاهش یماریداروها طول مدت ب ینکند که در ا یزتجو یمارب یرا برا یویرو زانام یویرمانند اولستام یروسیضد و یممکن است داروها پزشک -

 .کنندیم یشگیریپ یجد یامدهایاز پ

 دیعوارض خواه ینکمتر دچار ا ید،داروها را با غذا مصرف کن ینکه ا یداروها ممکن است شامل تهوع و استفراغ باشد، در صورت ینا یجانب عوارض -

 شد.

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

 .یده پزشک مراجعه کنب ید،را دار یماریب یهاکه نشانه یدر صورت -

 .یریداورژانس تماس بگ یابا پزک  یموارد اورژانس یرسا یاعفونت و  یصورت بروز موارد نشان دهنده در -

 آنفولانزا
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