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 :شرح بیماری 
وضعیتی  ستتیک کتید  تیه   تید  تیاتیهس  کتیا تیی  کم خونی یا آنمی 

های قر زتالم نهس د.  ه   ا دس سی تد نوع تلول ختیونتیی  گلبول
  اشه:  ی

 جنگنه. ها  ی گلبول تفیه خونی کد  ا عفونک

 کننه. ها کد  د لختد شه  خو  کمک  ی پلاکک

های قر ز خونی کد حمل کتینتینتیهک سکنتییتیغ  و هتی س  تید  گلبول
 اشنه.كم خوني آپتیلاتیتتیتتیوتی  نتیوع نتیاد   س   های  ه   ی تلول
كنه كد  غز ستتتیختیوس   تید سنتیهس ک  خوني ستک و   اني  رو   ي كم

تتییتیس تتیا دس د.  2كنه. سین  یما ی  كا ي گلبول قر ز تولوه نمي
تتیالتید  02تتیا  02تالد و د  س تیرسد  نتین  22تا  22د  س رسد جوس  
د  طتیول  تتیوسنتیه  تید آ س تیی  آپلاتیتتیتتییتیک  تیی شود. آنمی دیهک  ی
ها پیشتیر تیک کتینتیه و یتیا  تیمتیبتین ستتیک  تید طتیو   ها یا  اک هفتد

 ناگهانی سیجاد شود. 

 

 :علائم 
 د دنبال  رو  کم خونی آپلاتتیک علائم  یر د   رد  ا توجد  د 

 شود: نوع کمبود د   اکتو های خونی  شاههک  ی

 ها  قر ز خو : علائم كمبود گلبول

 خنتگي  وش س حه 

 ها   عمول  نهگي  كوتاهي تنفس د   عالوک 

 ها  اننه  الا   تن س  پلد 

 نگ پريهگي  

 ها ويا ترد د ها  ضر ا  دس  د  گوش سيجاد صهس 

 

ها  ها  تفوه خو  و سختصاصا نوترو ول علائم كمبود گلبول
 کد  وجب س زسيش خطر  رو  عفونک  ي گردد : 

 آنمی آپلاستیک
 تهید کننهک: وسحه آ و ش تلا ک

 تاییه کننهک: کمیتد آ و ش  یما 

 3021تا یخ تهید: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinic نا ع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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  س تهس  ا نومي س  دو  تجويز شهک شروع و  د ته يج آ   س  د
 دو  كا ل  رتانیه.

  قرص  س د  دو ها  تانوم شهک  صرف كرد 
  .قرص  س همرسک  ا ه س  صرف كنیه 
  د  صو ت  رو  عوس ض هنگام ستتفادک س  قرص آهن  ا

 پزشک  ر وطد د  ا ک تعویض دس و  شو ت کنیه.
 

  تتیا  2 ناني كد  ا دس  نبودک س ا د  تن  ا دس   قرس  دس نه  ايه هتیر
خوني  ههنه. سين س ر حتي د  شرسيتی   تال يكبا  آ  ايش كم 32

هتیا  تیايتیه س    تیا   تلا ک  ايه صو ت گورد. سنجام سين آ  ايتیش
 نوجوسني آها  شود.

   ناني كد  ا دس  نونتنه و د  تن  تیا دس   قتیرس  دس نتیه د  صتیو ت 
دسشتن علائمي چو  عادت  اهاند شهيه و طتیولانتیيم  صتیرف 

ختیونتیي  تیايتیه هتیر تتیال  آهن كم و يا تشخوص قبلي س تلا  د كتیم
 آ  ايش خو   ههنه.

 تتیوسنتینتیه س   سكثر س رسد س  طريق ي   ژيم ه سيي تالم و  نظم  تیي
توسنتینتیه  ه سها  ترشا  س  آهن ستتفادک كننه س ا  رخي س رسد نمي

آهن كا ي  هتک آو نه كد  همترين سين س رسد دخترس  نوجتیوس  
و  نا  د  تن  ا دس   هنتنه كد يا د  هر عادت  تیاهتیانتید ختیو  

 IUD (دهنه يا  وش س  ي   چد دس نه و يتیا س   ياد   س س  دتک  ي
كننه. كودكا  نوپا و  نا   تیا دس  نتیوتیز د   آی.یو.دی( ستتفادک  ي

س  آ  تیايتیش  سين گروک هنتنه. سين س تیرسد  تیايتیه  تید طتیو  دو ک
خوني  ههنه و د  صو ت  ار آهن حتتیمتیا  تیايتیه  تیا  شتیو ت  كم

 .ها  آهن ستتفادک كننه پزش  س   كمل
 

 تشخیص
آپلاتتیک سقهس ات تشخیصی  یر  جهک تشخیص آنمی

 شود: سنجام  ی

 عایند  یما  توت  پزشک  

 ها  خوني  آ  ايشات خو  و شما ش كا ل تلول)CBC) 

 تیتیردس ی س   تیتیغتیز ستتیتیتتیختیوس  و  شتیاهتیتیهک کتیاهتیتیش  نتیمتیونتید 
 های خونی تلول

 درمان 
آپلاتتیک سقهس ات د  انی  یر  رسی  یما    ا توجد  د شهت آنمی

 شود: سنجام  ی

 آپلاتتیک  نتگی  د شهت  یما ی دس د.  د  ا  آنمی 

  د   وس دی کد  یما ی شهیه نتییتینتیک  تییتیمتیا   تیاتی  تتی تیک
کنترل قرس  گر تد و د  صتیو ت نتییتیا  تتیز یتیق ختیو  سنتیجتیام 

 شود.  ی

  نتری د   یما تتا  و د  ا  حمتیایتی : د   تییتیمتیا سنتیی کتید 
شتیود  تیرسقتیبتیک  کاهش گلبول تفیه شهیه  شاههک  تیی

های وتیع سلطیتی  و نتییتیز دس وهتیای   یوتیک حمای   ا آن 
ضه ویروسی و ضه قا چی  تیمتیبتین ستتیک ضتیرو ی  تیاشتیه. 

های قتیر تیز ختیو   تیفتییتیه  همچنین تز یق پلاکک و گویچد
 ستک.

  پیونه  غز ستتخوس 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 د   وسصل  نظم و تعیین شهک  

د  صو ت  شاههک علائم عفونک  اننه تب د    ا  س تلا  د سیتین 
  یما ی

 خونی د  خود و یا  نتگا   د  صو ت  شاههک علائم کم

سگر د  طی د  ا  علائم جهیه و هیر قتیا تیل تتیوجتییتید  شتیاهتیهک 
 شه.


