
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهو م یسالم و متعادل سرشار از مواد مغذ   ییغذا یمبا مشورت پزشک، از رژ -

 . یداز کمپرس گرم استفاده کن ید توان یپستان، م  یمنظور کاهش درد بافت ها به -

 . ید پستان استفاده کن ی از نشت ترشحات به لباس ها، از پدها یریجلوگ برای -

 . یدمحافظ پستان مناسب و راحت استفاده کن یلباس ها از -

 نشود.  یشترتا دچار التهاب ب ید اجتناب کن یده،د یب در جهت پستان آس یدنخواب از -

 . یددهند، اجتناب کن  یم یشبه پستان را افزا یبپر برخورد که احتمال آس ی بدن یها  یتانجام فعال از -

 . یدآن را ترک کن یگار،صورت استعمال س در -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 نوک پستان  یفرورفتگ یا و  یادتوده، ترشحات ز  یجاددر پستان ها مانند ا ییرتغ یمشاهده  -

 شوند.  یجادا ید جد علائم  -

 یاورژانس یا نگران کننده و موارد  سایر -

 پستان یاتساع مجرا
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