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 شرح آزمون :

   دکتر شما اتساع مری را برای شما درخوااتوک کوردس اتوک
کودوه   ای اتک که دهان را به معوهس موتومو  مو  مری لاله

اتساع معمالا با مشک  در بلع غذا همراس اتوک  ارور موری 
شما تدگ و یا متارم شاد، این مشوکو  موموکون اتوک ر  
دهه  اتساع مری معمالا با آنهوتکاپ  دتتگاس رواار  
فاقان  قاب  تشخیص اتک، یک رو  که بوا اتوتوهوادس ا  

های روشنی به شداتای  پالیپ و یا نوصوص در دیواارس  دامده
 مری و معهس کمک میکده 

 
 چگونه برای آزمون آماده شوم؟ 

  بواشوه   بورای ایون آ موان مو  این دتتارالعم  های عمام
تاانیه دتتارالعم  خاص را ا  دکتر، پورتوتوار، و یوا  شما م 

 مرکز آ مان دریافک کدیه 
 داروها : 

ارر شما در حال ممرف هر یک ا  داروهای  یرهستیه، لطهوا بوا 
 دکتر خاد و یا مرکز آ مان برای دتتارالعم  چک کدیه: 

  اتپرین 

  کامادین 

  داروهای ضه التهاب  غیر اتتروئیهی )آتپرین، ماترین، و یا
 داروهایروماتیسم مهمل ( 

  )داروهای دیابک )انسالین، رلاکافاژ، و غیرس 

  داروهای قلب 

  آنتی اتیهها 
 رژیم غذایی :

  قب  ا  آ مان ا  خاردن و ناشیهن هر چویوزی پوز ا  نویوموه
 شب خادداری کدیه  

 لطفا به همراه خود بیاورید:

 نسخه پزشک 

  کارت بیمه و یا فرم ارجاع 

   بزررسال مسئال که شما را به خانه ببرد 

  لیستی ا  داروها و آلرژی ها 
 

 افتد؟  قبل از آزمون چه اتفاقی می

   ا شما یک فرم رضایک برای آ مان ررفته خااهه شه 

   ا  شما خااتته خااهه شه که لباس بیمارتتان را بپاشیه 

 خط وریهی)IV(   در با وی شما ررفته خااهه شه 

  ا شما خااتته خااهه شه که عیدک، لدزهای تماسی، دنوهان
 ممداع ، و طلا و جااهرخاد را خارج کدیه  

   پشک حلق شما با اتپری بیحز خااهه شه 
 

 دهد؟  در طول آزمون چه رخ می

  قب  ا  آ موان دارو بورای کوموک بوه شو  شوهن شوموا دادس
شاد  شما بیهار اما کس  خااهیه باد  موموکون اتوک ا   م 

شماخااتته شاد لاله های انعطاف پوذیور را بوبولوعویوه  ایون 
ها در یک  مان بوه رولوا وارد خوااهوه شوه ایون آ موان  لاله

 کشه   دقیصه طال م  51معمالا در حهود 

 های خاص به جای لوالوه  دکتر شما ممکن اتک بگایه بالن
مری رشاد شهس، اتتهادس کدیه  در مارد روشی که برای شما 

 بهتر اتک، با او صحبک کدیه  

 اتساع مری 
 تهیه کددهس: واحه آما   تلامک

 تاییه کددهس: کمیته آما   بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمدابع: 
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 چه چیز را باید به دکتر خود گزارش دهم؟ 
ارر شما هر یک ا  علائم  یررا داشته باشویوه، بوا دکوتور خواد فوارا 

 تماس بگیریه: 

  افزایش درد قهسه تیده، شانه، یا درد پشک 

  درجه تانتی رراد یا بالاتر  37/8دما 

 ترفه خان  مهاوم 

  تهاع یا اتتهراغ مهاوم 

  درد مهاوم شکم 
 

 توانم نتایج آزمون خود را تهیه کنم؟  چگونه می

 کودوه  لوطوهوا بوا  تان با شما صحبک م  دکتر شما ا  نتایج آ مان
دکتر خاد و یا مرکز آ مان در مارد چگانگ  دریافک نوتوایوج 

 آ مان خاد صحبک کدیه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتد؟  پس از آزمون چه اتفاقی می

   شما در اتاق بهبادی تا  مان  که شما بیهار شوهس وارور دارو ا
 بین برود قرار خااهیه ررفک 

  پرتتار شما "حالک تهاع" شما را با  دن یک تواا  پودوبوه بوه
 پشک رلا چک میکده  

  مان  که حالوک توهواع بوا روردد شوموا قوادر بوه خواردن و 
 ناشیهن خااهیه باد  

 کنید؟  پس از آزمون چه احساس می

  شما ممکن اتک رلا درد خهیف و یا خشانک صها و ترفه و
یا احساس کسل  در صارت دریافک یک آرامش بخش وریهی 

 داشته باشیه 


