
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

                                    

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکن یجادا یمارب یدر خانه را برا یتبا کلام و رفتار احساس امن یدکن  یسع -

 یاز فشارها  ید ذهن فرد با  یجتدر را تحمل کند. به   یروان  یتا مجبور نباشد مجدداً فشار روح  یفتدفرد اتفاق ن  ین ا  یبرا  ی حادثه دردناک  یچکه ه  یدکن   سعی -

 . یرد بگ دانش و مهارت غلبه بر حادثه را فرا یدبا بیمار مرحله خود برسد. ترینیف دور شود تا اختلال به ضع  یروان

 کرد.  یادآوریبه او  یدموارد داشته را با یرکه فرد در سا یزیموفق آم هایتجربه -

بتواند افکار مزاحم را اصلاح   یدها را ضبط کند. فرد باآن  ینکها  یا  یسدها را بنوآن  ینکها  یاکند و    یانرا ب  ی که احساسات و افکار منف  یدفرد مبتلا کمک کن  به -

 .  یفتداتفاق ب ینا یشههم یستارگرفته و قرار نشده قر عمل انجام یکباور برسد که در مقابل  ینکند تا به ا یو بازساز

تا به کار و شغل خود ادامه   یدصحبت کن   یمار. با بکند ی م  یداراختلال را پا  شده،  یجاددر آن ا  یروان  یکه فشار روح  یفرار کردن از محل   یاو    یدنگز  دوری -

 . ید کن یق تشو یرا به شرکت در جلسات روان درمان یمارب  دهند.

روند، ممکن است با ماساژ پشت، دوش ولرم  یبه خواب م یو مجدداً به سخت یزندخی در طول شب از خواب بر م یاروند و  یکه مشکل به خواب م بیمارانی -

 در طول روز سرگرم و خسته شود. یمارب یدکن سعیولرم، بهتر بخوابند.  یرش یوانل یکصحبت کوتاه،  یاو 

 گردد. ی مختصر در طول روز، مانع خواب شب م یهادر طول روز بخوابد خواب یماراجازه داده شود که ب نباید -

 . ممکن است مانع خواب و استراحت بیمار شود زیرا قهوه و نوشابه کولا را هنگام خواب محدود کنید ،دار مانند چایهای کافئین دریافت نوشیدنی  -

 شود. زیرا در این محیط بیمار مضطرب می صدا، تزئینات شلوغ( را کاهش دهید)نور زیاد، تعداد افراد، سر و  مانندهای محیطی محرك -

کند  ی را ذکر م یشتریب  یعوارض جانب یبروشور همراه دارو، حت ینکهداروها  ممکن هست نگران کننده باشد، خصوصاً ا  ینا یداشتن از عوارض جانب  یآگاه -

کنند. عوارض میرا تجربه    یاز عوارض جانب  یفیشکل خف  یا  شوند وی نم   یعوارض جانب  یچه  دچار  افراد،  یشتراما ب  .یدفزایاشما ب  یکه ممکن است به نگران

شد   یدمتوجه آن خواه  یدشو  یکه دچار عوارض جانب  یآنها مهم است چون درصورت  یستعرض چند هفته برطرف خواهد شد. اما داشتن ل  غالباً در  یجانب

 .  یدبا پزشک خود مشورت کن یدتوانیو م

 . یدشو یادر میان بگذارید و نظرش را جو پزشک خودخود را با  یتوضع  یاقدام به رانندگ  شود، قبل ازیم یها باعث خواب آلودگ یافسردگ ضد  برخی -

 ضد   یمادران مجبور به مصرف داروها  یالمقدور اجتناب شود. برخ   یبه ویژه در سه ماهه نخست، حت  ی،بهتر است از مصرف دارو در دوران باردار  همواره -

در   سپسشود و    یر و نوزاد به دقت توسط پزشک بررسماد  یمضرات و منافع مصرف دارو برا  یدموارد با  ینهستند، در ا  یدوران باردار  یدر ط  یافسردگ

 شود.  یریگ یمقطع مصرف تصم یامورد ادامه مصرف 

 ادامه دهد.  یردهیکند، به ش  یمصرف م یضدافسردگ یکه مادر دارو یدر موارد یاست حت  بهتر -

به پزشک   یدعوارض شد  یجادخواهند رفت. در صورت ا  ینعوارض درعرض چند روز از ب  ین ا  از   یبسیار  ید،قطع نکن  یبه علت عوارض جانب   دارو را  مصرف -

 داروها را هر روز مرتب مصرف کنید، درغیر این صورت، موثر نخواهند بود.  .ید و دارو را قطع نکن کنیدمراجعه 

ممکن   یگاه ی شود ولکشد تا اثرات قرص معلوم یهفته طول م 1-2در بیشتر افراد  .یدتحمل داشته باش یکنند، کمیاثر نم یعسر یضد افسردگ داروهای -

 باشد.  یازهفته زمان ن 6کامل  تا  یرمشاهده تاث یاست برا

 شود.  یم یو خواب آلودگ یاریتداخل دارد و باعث افت سطح هوش یضد افسردگ ی. مصرف آن با داروهایدمصرف نکن الکل -

 داروها را از دسترس اطفال دور نگه دارید.  -

 کنید مراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یررت مشاهده موارد زصو در

  .یابد  یدتشد یماریرغم درمان علائم ب یعل اگر -

 . یدکه عوارض داروها را مشاهده نمود یصورت در -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 اختلال استرس پس از حادثه
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