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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

کند که    یرا ذکر م  یشتریب  یعوارض جانب  یبروشور همراه دارو، حت  ینکهممکن هست نگران کننده باشد، خصوصاً اداروها    ینا  یداشتن از عوارض جانب  یآگاه -

غالباً    یکنند. عوارض جانبمیرا تجربه    یاز عوارض جانب  یفیشکل خف  یا  شوند وینم  یعوارض جانب  یچه  دچار  افراد،  یشتراما ب  .یدفزایاشما ب  یممکن است به نگران

با پزشک    یدتوان  یشد و م  یده آن خواهمتوج  یدبشو  یکه دچار عوارض جانب  یآنها مهم است چون درصورت  یستدرعرض چند هفته برطرف خواهد شد. اما داشتن ل

 .  یدخود مشورت کن

 . ید شو  یاخود را با دکترتان در میان بگذارید و نظرش را جو  یتوضع  یاقدام به رانندگ  شود، قبل از  یم  یها باعث خواب آلودگ  یافسردگ  ضد  برخی -

  ی افسردگ   ضد  یمادران مجبور به مصرف داروها  یالمقدور اجتناب شود. برخ   یبه ویژه در سه ماهه نخست، حت  ی،بهتر است از مصرف دارو در دوران باردار   همواره -

ر مورد ادامه مصرف  د سپسشود و  یمادر و نوزاد به دقت توسط پزشک بررس یمضرات و منافع مصرف دارو برا یدموارد با ینهستند، در ا یدوران باردار یدر ط

 شود.   یریگ  یمقطع مصرف تصم  یا

 ادامه دهد.   یردهیکند، به ش  یمصرف م  یکه مادر دارو ضدافسردگ  یدر موارد   یاست حت  بهتر -

به پزشک مراجعه   یدعوارض شد یجادخواهند رفت. در صورت ا ینعرض چند روز از ب عوارض در ینازا یبسیار ید،قطع نکن ی به علت عوارض جانب دارو را مصرف -

 داروها را هر روز مرتب مصرف کنید، درغیر این صورت، موثر نخواهند بود.   .یدو دارو را قطع نکن  کنید

  از   .گرددیمباز  یماریکه با قطع مصرف داروها دوباره ب  چرا  یداگر شما احساس بهتر بودن کرد  یحت  یدمصرف کن  ،استرا همانطور که به شما گفته شده   داروهایتان -

 . کنیدپزشک اجتناب    یزداروها بدون تجو  یرصرف سام

ممکن است   ی گاه یشود ولکشد تا اثرات قرص معلوم  ی هفته طول م 1- 2در بیشتر افراد  .یدتحمل داشته باش  یکنند، کم ی اثر نم یعسر یضد افسردگ داروهای -

 اطفال دور نگه دارید. داروها را از دسترس    باشد.  یازهفته زمان ن  6کامل  تا    یرمشاهده تاث  یبرا 

 کرد.    یادآوریبه او    یدموارد داشته را با  یرکه فرد در سا  یزیموفق آم   یهاتجربه  کنید  یو مواد مخدر خوددار   یاز مصرف مشروبات الکل -

بتواند افکار مزاحم را اصلاح و    یدفرد باها را ضبط کند.  آن   ینکها  یا  یسدها را بنوآن   ینکها  یاکند و    یانرا ب  یکه احساسات و افکار منف  یدفرد مبتلا کمک کن  به -

 کند.   یبازساز

در    یماریب  یندر خانواده به واسطه ا   یمشکلات و آشفتگ  یجادرغم ا  یدهد لذا علیم  یشرا بدتر کرده و احتمال عود را افزا   یمارب  یتو موارد بحران وضع  یروان  فشار -

 .یدکن  یجادا  یمارب   یدر خانه را برا  یتبا کلام و رفتار احساس امن  یدکن  سعی  برقرار باشد.  آرامش بخشی  یفضا   یندنما  یمنزل سع

  یمار ب  بدانیدبودن کمک کننده خواهد بود.    یباآوردن انتظارات به طور موقت، مهربان و شک  یندارد لذا پائ  یگرانبه درک خود از طرف د  یازن  یبا مشکلات روان  بیمار -

مسخره نمودن    یاباشد. لذا از قضاوت و    یمتنفر نم  یش کس به اندازه خود او از رفتارها  یچزند و ه  یرفع اضطراب خود دست به اعمال و رفتار وسواس گونه م  یبرا 

 .  اجتناب کنیداعمال او  

 .  کنیدگوشزد    ،نموده  یینخاص تع  یف نجام تکالا  یکه درمانگر برا را    یفیتکال   او  به طور دائم به  یول  نکنیدجهت ترک اعمال خود فشار وارد    یمارب  به -

گوشزد   یماررا به ب ییراتتغ یشهو هم یدده ییرباشد به صورت آهسته و در دراز مدت تغ یسخت است و قادر به انجام آن نم یاربس یمارب یکه برا  یرفتار  حرکات -

 .  کنیداو را کمک    یریگ   یمدر تصم  یول  یریدنگ  یماو تصم  یبجا  یدباش  یمارمواظب اعتماد به نفس ب  باید.  کنید

 .  کنید  یادشود را ز  یم  یگوناگون که باعث صرف انرژ   یها، شنا، ورزش یدنروزانه دو  هاییتفعال   -

 .  یدقرار ده  یقدر برابر وسواس را مورد تشو  یت موفق  یفرد برا   یزآم  یتموفق  تلاش -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک  یمارستان به ب  یرصورت مشاهده موارد ز در

   .یابد  یدتشد  یماریرغم درمان علائم ب  یعل  اگر -

 . کردیدکه عوارض داروها را مشاهده    یصورت  در -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یاختلال وسواس جبر
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