
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمجاز، با پزشک خود مشورت کن  ییمناسب خود و مواد غذا ییغذا یمدر مورد رژ -

 . ید مانند سوپ استفاده کن  ینرم و آبک ی و غذاها یعات از ما یشتراول ب یروزها در -

 .یدکن یخوددار … ذرت، کاهو و   ی،مانند بروکل  یجاتینفاخ مانند حبوبات و سبز یی مصرف مواد غذا از -

 .یددارند، اجتناب کن یکه هضم سخت تر یی و غذاها یهپرادو یی مصرف مواد غذا از -

 .یدو به طور کامل بجو یرا به آرام غذار -

 . یدکن یمکوچک تقس ی را به قسمت ها ییغذا  هایوعده -

 . یدب کناز حد غذا اجتنا یشمصرف ب از -

 .یداجتناب کن یدنساعت بعد از مصرف غذا، از خواب 3تا  2 حداقل -

 . یدسرد اجتناب کن یلیخ یا داغ   یلیخ یها  یدنیو نوش یی مصرف مواد غذا از -

 . یدغذا اجتناب کن ینب یادآب ز یدننوش از -

 . یدرا در حالت نشسته مصرف کن هایدنینوش  یدکن سعی -

 . یداجتناب کن یالکل های یدنیمصرف نوش از -

 . یدکن یدور یعصب ی استرس و فشارها از -

 .یدگشاد و راحت بپوش هایلباس -

 . یدکن یاز بروز عفونت، بررس یریروزانه به منظور جلوگ یهفته پس از جراح یکرا تا  یبرش جراح محل -

 . یدکردن اجتناب کن یاز رانندگ یسه هفته پس از جراح تا -

 .یداجتناب کن یپس از جراح  تا چند ماه یدشد هاییتانجام فعال از -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یرابطه جنس یمورد برقرار در -

 . یدقرار گرفتن در معرض دود اجتناب کن  یا یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 .یدمصرف کن یقشده توسط پزشک را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

قرص    یجابه  یا و    ید نما  یزتجو  یگرید  یشود، حتماً به پزشک اطلاع داده شود تا دارو  یجادا  یدارو درد و سوزش در مر  یکبا خوردن    کهدرصورتی  -

 از شربت استفاده شود.

 . یددرمورد مصرف آب با پزشک مشورت کن ید، دار یویکل یماری. اگر بیدآب مصرف کن  ی ها حتماً به اندازه کافمثل قرص یخوراک یداروها با -

 .یددارو و مکمل اجتناب کن یمصرف خودسرانه  از -

 . یدملاقات با پزشک را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 نفس  یتنگ -

 تب بال  -

 یشرونده و التهاب پ  درد -

 یاه س مدفوع -

 که بهتر نشود.  اسهالی -

 یازوفاژکتوم
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 ید شد ضعف -

 … بد و  یترشح چرک، بو  ی،مانند قرمز یعفونت در محل جراح علائم  بروز -

 ید شد یشکم درد -

 . ید اشده یهاختلال در بلع، دچار مشکل در تغذ یلدل به -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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