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 استئومیلیت
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح بیماری:

  تووانود از  استئومیلیت عفونت استخوان است. عفوونوت مو
های اطراف به استخوان برسود.  طریق جریان خون یا از بافت
تواند به علت مواجهه مستقویو   استئومیلیت همچنین م 

 استخوان با میکروب ایجاد شود.

 های بلند پاهوا و  در کودکان، استئومیلیت اغلب استخوان
کووه در بوواررسووا ن  در حووا وو  کوونوود بووازو را درروویوور موو 

هوا   فوقورا) هموهوره هوای سوتوون استئومیلیت در استوخووان
شود. در افراد مبتلا بوه دیوابوت در توور) وجوود  ایجاد م 

 کند. زخ  در پاها استئومیلیت در پاها بروز م 

 علائم:

 تب یا  رز :های استئومیلیت عبارتند از علائ  و نشانه 

 پذیری یا بیحا   در کودکان تحریک 

 درد در ناحیه عفونت 

 تورم، ررم  و قرمای در محل عفونت 

 ای ندارد یوا عولائو   برخ  اوقا) استئومیلیت علائ  و نشانه
 سازد. آن به تورت  است که امکان تشخیص را مشکل م 

 علل شایع:

   اغلب موارد استئومیلیت توسط باکتری استافیولووکوو
شود. این باکتری نوع  مویوکوروب اسوت کوه  ایجاد م 

روی پوست یا در بینی افراد هحتی افراد سا    وجوود دارد. 
تواند از طرق مختلف از جمله موارد زیر وارد  میکروب م 

از طررریرری نررریررا  اررط      از طررریرری   :اسووتووخوووان شووود
هرایرک  رر نر نرینیرترک ا رررررطا   ررار نار   عفطنر 

  آلطنگک مسرقیم

 عطامل اطر:
پذیر سواخوتوه و سوبوب بوروز  ها را آسیب عوامل  که استخوان
 :شوند عبارتند از استئومیلیت م 

  :شکستگ  شدید استخوان یا جراحت یا جراح  ارتوپدی
وجود جراحت عمیق منجر به ورود عفونت به استخوان یوا 

 های اطراف م  شود. بافت

  :هوای خوونو   هنگوامو  کوه ر اختلا ) رردش خون
شوند، توانای  بودن در تووزیوع  آسیب دیده یا مسدود م 

های از بین بورنوده عوفوونوت کوه موانوع رسوتورش  سلول
شود. در ایون زموان موموکون  شوند، مختل م  عفونت م 

است یک جراحت کوچک به یک زخو  عومویوق توبودیول 
هوای عوموقو  و اسوتوخووان را در  تواند بافت شده که م 

 معرض عفونت قرار دهد.

  :شرایویو  مشکلات  که نیاز به کاتتر داخل وریدی دارند
های پواشوکو  بوه  وجود دارند که نیازمند استفاده از  و ه

های داخل  بدن هسوتونود. ایون  منظور دسترسی به اندام
ممکن است راه ورود مویوکوروب بوه داخول بودن  ها  و ه

بوده و سبب افاایش خیر بروز عفونوت شوونود. ایون امور 
هوا در  بروز استئومیلیت شوود. ایون  وو وه تواند سبب م 

های داخول  مواردی مانند: دیا یا، کاتترهای ادراری و  و ه
رونود،  مود) بوه کوار مو  وریدی که بوه توور) طوو نو 

 استفاده شوند.

  :در توور) اخوتولال در اختلال در سیوسوتو  ایومونی بودن
سیست  ایمنی بدن، شما در معرض خیر اسوتوئوومویولویوت 
قرار دارید. از عوامل  که مموکون اسوت سوبوب سورکووب 

توان به شیم  درمانو ، کونوتورل  سیست  ایمنی شوند م 
 ضعیف دیابت، پیوند عضو و ... اشاره کرد.
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  :ند در  افرادی که مواد مخدر تاریق م مطان مردر ن ک
معرض خیر استئومیلیت قرار دارند، زیرا آنها موعوموو ز از 
سوزن غیراستریل استفاده کرده و قبل از تاریوق پووسوت 

 کنند. خود را ضدعفون  و استریل نم 

 عطارض احرمالک:

 ::عوفوونوت در اسوتوخووان  مرگ ا ررطا  )ا رئطنترر ز
تواند مانع رردش خون در استخوان شده و منجر بوه  م 

 مر  استخوان رردد.

 ::در برخو  مووارد، عوفوونوت در   آرتری   پریک )عفطنک
تواند به داخل موفو ول موجواور رسوتورش   استخوان م 

  یابد.

 اارلال رشد

 : ارر استئومیلیت مونوجور بوه یوک زخو    رطا  پط ر
شود که چر  از آن تخلویوه مو  شوود، پووسوت نواحویوه 
مجاور در معرض خیر سرطان سلول هوای سونوگوفور  

 .قرار م  ریرد

 پیشگیری :

  ارر به شما رفته شده که در معرض خیر عفونوت قورار
های پیشگیوری از بوروز  دارید با پاشک خود درباره روش

تووانود  عفونت تحبت کنید. کاهش خیر عوفوونوت مو 
منجور بوه کواهوش خویور بوروز اسوتوئوومویولویوت شوود. 

که زخ  یا جراحتی در بدن داریود موحول موورد  درتورت 
هوای  نظر را بلافاتله تمیا کرده و بانودا  نوموایویود. زخو 

خود را به طور منظ  از نظر بروز عولائو  عوفوونوت بوررسی 
 نمایید.

 

  حذف استخوان و بافت آسیوب دیوده: در یوک روش بوه نوام
دیوده را حوذف  دبریدمان، جراح تا حد امکان استخوان آسیب

های اطراف نیوا کوه عولائو  عوفوونوت را نشوان  کند.بافت م 
 دهند ممکن است برداشته شوند .  م 

  شوند تا زمانو   برخ  اوقا) پرکننده های موقت استفاده م
که شما به اندازه کاف  جهت پیوند استخوان یا پیوند بوافوت 

 بهبود یابید.

 به عنوان آخرین راه حول، موموکون اسوت جوراح :   طع عضط
جهت جلوریری از رسترش بیشتر عفونوت اقودام بوه قویوع 

 دیده نماید. عضو آسیب

  :در افراد مبتلا به استئوومویولویوت نرما  با ا سیژ  پرفشار
شونود، درموان بوا اکسویوفن پورفشوار  که به سختی درمان م 

تواند به فراه  ساختن اکسیفن بیشتر برای اسوتوخووان و  م 
 .بهبودی کمک کند

 نار  :

 بیوتیک و جوراحو   ترین درمان برای استئومیلیت آنتی متداول
های عفون  یا از بین رفوتوه اسوتوخووان  به منظور حذف قسمت
 شدن در بیوموارسوتوان موورد نویواز اسوت. است. معمو ز بستری

تووانود مونوجور بوه تشوخویوص نوو   بیوپسی از اسوتوخووان مو 
ایجادکننده عفونت شده و به پاشک در انوتوخواب  میکروب 
ها موعوموو ز از  بیوتیک بیوتیک مناسب کمک کند. آنتی آنتی

 شود. هفته تجویا م  4-6طریق ورید بازو و برای حداقل 

 نر چر شرایطک بر پیشک مرانعر نمایید؟

  ارر شما به درد استخوان در حال تشدید و تب مبتلا هسوتویود
به پاشک مراجعه نمایید. ارر به علت وضعیوت پواشوکو  یوا 
جراح  یا جراحت در معورض خویور عوفوونوت قورار داشوتوه و 

اید بلافاتله باید بوه  متوجه وجود علائ  عفونت در خود شده
 پاشک مراجعه کنید.

 تشریص :

 های سفید خون  آزمایش خون: آزمایش خون میاان با ی رلبول
دهونوده بوروز عوفوونوت در بودن را نشوان  و سایر عووامول نشوان

استئومیولویوت را  تواند ابتلای شما به دهد. آزمایش خون نم  م 
ریری برای انوجوام  تواند به پاشک در ت می  نشان دهد اما م 

 های تشخیصی کمک کند. سایر آزمایشا) و روش

 : تصرررررررررررررررررررررررطیرررررررررررررررررررررررربررررررررررررررررررررررررناری 
تواند وجود آسیب در استوخووان  اشعه ایکس م  اشعر ایتس:

را نشان دهد. با این حال، ممکن است بعد از چند هفوتوه کوه از 
بروز استئومیلیت رذشت، آسیب در ت ویربرداری قوابول رویوت 

 .باشد

  :این روش ت ویربرداری ت وویوری موتوقواطوع از سی.تک.ا تن
 . کند های داخل  فرد ایجاد م  اندام

 : در این روش با استفواده از امووار رادیوویو  و مویودان  ام.آر.آی
هوا و  توان ت واویور دقویوقو  از اسوتوخووان مغناطیسی قوی، م 

 های نرم اطراف آن ایجاد کرد. بافت

 ین روش برناری از ا رررررطا ::  بیطپسی ا ررطا  )نمطنر با ا
توان نو  میکروب  که سبب بروز عفونت در استخوان شوده  م 

است را مشخص کرد. شناسای  نو  مویوکوروب بوه پواشوک در 
 بیوتیک مناسب کمک کند. انتخاب آنتی

 نرما  :  
با توجه به شد) عفونت، جراح  استئومیلیت شامل یک یوا توعوداد 

 شود: های زیر م  بیشتری از روش

 :باز کردن منیقه اطراف اسوتوخووان   ترلیر منطقر عفطنک شده
آ وده به جراح جهت تخلیه چر  یا مایعا) تجمع یافتوه در ارور 

 .کند عفونت کمک م 


