
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .ید استفاده کن یلبن یهاو فرآورده یر شامل ش یمو سرشار از سد یپرپروتئین، پرکالر یبرای تسریع التیام بافت نرم و استخوان، رژیم غذای  -

 . یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما ی( حاو یجاتو سبز ها یوه)م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریپ  جهت -

در کاهش احتمال درد گردن و کمر مؤثر باشد.   تواند یم روی یاده. پ یدطور منظم و روزانه ورزش سبک بدون فشار آوردن به گردن را انجام ده به -

 . یدعضلات گردن، سوال کن یتتقو یمناسب برا یناتمورد تمردر  یزیوتراپ،از پزشک و ف ینهمچن

 . یدگردن استفاده کن یسرد رو یسهک یا آب گرم و  یسهعضلات، از ک ی منظور کاهش درد و گرفتگ به -

 . یدماساژ ده یو عضلات گردن را به آرام یرید آب گرم بگ دوش -

 .یدگردن اجتناب کن ید و شد یناگهان  ی هاتکان یا پربرخورد و  هاییتانجام فعال از -

 .یدکن یخوددار ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدکن اجتناب … مدت گردن به منظور مطالعه، کار با تلفن همراه و  یخم کردن طولان از -

 . یدکن یزیرکاهش وزن خود برنامه یصورت اضافه وزن، برا در -

 . ید)محافظ گردن( استفاده کن یسنظر پزشک از بر با -

 . یدمناسب استفاده کن  یارتجاع  یتتشک و بالش با ارتفاع و قابل منظور خواب، از به -

 . یدآن را ترک کن یگار،صورت استعمال س در -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو ی هاو مکمل داروها -

 . یدخود را دنبال کن یزیوتراپیف  یاملاقات با پزشک و  جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 ی در مفاصل و عضلات گردن یتحساس یادرد  -

 و تورم در مفاصل  قرمزی -

 . شودیکه باعث کاهش دامنه حرکات گردن م ی و التهاب درد -

 ی کاهش وزن ناگهان  یاهمراه با تب بالا و  درد -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 نخوردهاستخوان جوش


