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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

عسل، ژل، حبوبات و غلات پوست گرفته    یسکویت،ب  ید،نان سف  ی،انواع گوشت، جوجه، نان برشته، نان سوخار  ی،ماه   یات، شامل لبن  ییغذا  یماز رژ -

 . یدآب روزانه استفاده کن یوانل 10 یال 8شده و کاملاً پخته شده و 

 . یددر روز استفاده کن  یکاف یزانبه م یرانج ی،کاهو، آلو، گلاب یلاز قب یجاتو سبز هایوهدار، مسبوس نان -

 گیرید.را از سر ب یعاد  یهافعالیت توانید یهفته بعد از عمل م  3تا  2 -

 رانندگی نکنید.  ی به مدت طولان یک،از درد و تحر یجلوگیر  برای -

 . یاوریدفشار ن یجراح ییهو به ناح یداستراحت کن ی کاف یزانم به -

 یدداشته باش یرو  یادهپ  ی هر روز کم  یدکن سعی -

 .یدشکم و پهلو به طور متناوب بخواب یرو ی،هفته پس از عمل جهت کاهش تورم بافت دو -

و محل را خشک کنید )داخل    ید بار در روز و بعد از هر بار اجابت مزاج انجام ده  4تا    3را    یمنگاهی دو هفته بعد از عمل، حمام نش  یا   یک  برای -

 دقیقه داخل آن بنشینید(.  ۱۰-۲۰لگن آب گرم بریزید و 

 .یدبا آب گرم شسته و خشک کن یبه آرام را یهو ناح یدکن  یت اطراف مقعد را رعا بهداشت -

 ید معطر استفاده نکن  یهاصابون  از -

 . یداز روز اجابت مزاج داشته باش ینیبه دفع، عمل دفع را انجام داده و در ساعات مع یلمحض احساس تما به -

 . یاورید وارد ن از اندازه یش، فشار بمزاج اجابت هنگام به -

 . یدنک یزپره ینشستن به مدت طولان از -

 .شودیرطوبت سبب خارش و تحریک ناحیه رکتوم م یراهای سفت و مرطوب ننشینید زمحل در -

 روز اول بعد از عمل به پهلو بنشینید و به پهلو بخوابید.  ۵-۱۰نداشته باشید  یاینکه درد شما کمتر شود و خونریز برای -

 . یدبگذار محل یرو گرم حوله ید مقعد، با و درد در اطراف یعضلان   اسپاسم کردن برطرف برای  -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع بیوتیک،یآنت یزصورت تجو در -

 .یدپزشک مصرف کن یزضد درد طبق تجو یدرد از داروها ینتسک جهت -

 .یدمرتبه در روز استفاده کن  ۳-۴  یا قبل از اجابت مزاج و    یقهدق  ۱۵  بخصوص  پزشک  دستور  طبق(  …و  یدوکائینل  یلکننده )از قب  حس یپماد ب  از -

 . یددرمانگاه، مراجعه کن  یاروز بعد از عمل به پزشک معالج  7 -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 تورم و ترشح از زخم  یت،حساس ی،قرمز  یی،اشتها یب ید، شد یقدر صورت تب و لرز، تعر -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یاسفنکتروتوم
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