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 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یدرا فقط طبق دستور پزشک مصرف کن یزيبدون نسخه و تجو يداروها -
 .یدنکن یساعت رانندگ 24اند، تا آرام بخش داده يدر طول عمل به شما دارو اگر -
 .یدکن يخوددار ینآلات سنگ ینو استفاده از ماش یاز رانندگ یزي،تجو يهامصرف مسکن هنگام -
 یاز ضدعفون یست،. اگر آب و صابون در دسترس نییدبا آب و صابون بشو یهثان 20خود را حداقل به مدت  يهاپانسمان دست یضو بعد از تعو قبل -

 .یدکننده دست استفاده کن
 .یدده ییرخود را طبق دستور پزشک تغ پانسمان -
خود  يدر جا یشترب یاهفته  2 يممکن است لازم باشد برا یپوست يهابسته ین. ایدخود بگذار يچسب را در جا ينوارها یاچسب پوست  ها،بخیه -

ور چسب را به ط ي. نوارهایدرا کوتاه کن شده شل يهالبه توانیدیم کنند،ینوار چسب شروع به شل شدن و خم شدن م يهابمانند. اگر لبه یباق
 .یدکار را انجام ده ینا یدپزشک به شما بگو ینکهمگر ا یدنکن جداکامل 

 .یدو خشک نگه دار یزها و لوله درن خود را تمبرش اطراف -
 :یدنرا چک ک یر. موارد زیدعلائم عفونت چک کن يبرش خود را برا یروز نواح هر -

o ،درد. یاتورم  قرمزي 
o خون یا مایع 
o .گرما 
o بد. يبو یا چرك 

. هر گونه یددنبال کن آید،یشما م درنکه از لوله  یعیما یزانپزشک خود را در مورد ثبت م يها. دستورالعملیدکن یدرن خود را هر روز خال لوله -
 .یدکن یادداشترا  یعظاهر ما یادر مقدار  ییرتغ

 .یددستور پزشک خود استراحت کن طبق -
خون و تنفس  یانبهبود جر يبرا ین. ایزیدکوتاه برخ يرو یادهپ يبرا یکبارساعت  2تا  1. هر یدکن يمدت بدون حرکت خوددار ینشستن طولان از -

 .یدکمک بخواه یدکن یم یثبات یب یامهم است. اگر احساس ضعف 
 .یدکه به شما گفته شده است بلند نکن يحد یا، یلوگرمک 4,5از  ترینکه سنگ یزياست، چ یمنکه ا یدکه پزشکتان بگو یزمان تا -
 .یدکن يخوددار یدشد یبدن یتکه پزشک شما دستور داده است از فعال یزمان تا -
 هستند. یمنشما ا يبرا هایییتکه چه فعال ید. از پزشک خود بپرسیدخود بازگرد يعاد هايیتدستور پزشک به فعال طبق -
 يهادر مورد نوع، اندازه و زمان وعده ییها. دستورالعملیددنبال کن یدننوش یاخوردن  هايیتپزشک خود را در مورد محدود هايلدستورالعم -

 .شودیبه شما داده م ییغذا
 .یدکن یگیريپ ی،گرفتگ یامانند نفخ  شوند،یم یرا که باعث ناراحت غذاهایی -
 .یدکن يقند بالا هستند خوددار یا یچرب يکه دارا یی. از غذاهایدسالم بخور غذاهاي -
 .یداز خوردن دست بکش یدکرد یرياحساس س وقتی -
 .یدرا فقط طبق دستور پزشک خود مصرف کن هامکمل -
 تا ادرارتان زرد کمرنگ بماند. یدبنوش یکاف مایعات -

 اسلیو معده
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. یرخ یا ریدیدوش بگ توانیدمی یاکه آ یدخود بپرس. از پزشک یدوان آب گرم استفاده نکن یانکرده است حمام، شنا  ییدکه پزشکتان تا یزمان تا -
 .یدباش یممکن است فقط مجاز به حمام اسفنج

 یگارهايبخار مانند س يهاو دستگاه یدنیجو يتنباکو یگار،محصولات عبارتند از س ین. ایدتنباکو استفاده نکن یا یکوتینن يمحصولات حاو از -
 .یداز پزشک خود بپرس ید،به کمک دار یازن یگارترك س ي. اگر برایکیالکترون

شما کمک  ياز لخته شدن خون و کاهش تورم در پاها یريها به جلوگجوراب ین. ایداستفاده کن يفشار يهادستورالعمل پزشک از جوراب طبق -
 .کندیم

 .یدرا طبق دستور پزشک خود انجام ده یتنفس تمرینات -
 .یدرا انجام ده يبعد هايیزیتاست که تمام و مهم -

 اگر: دیریتماس بگ پزشک کی با
 .دشوینم تربه ایرود ینم نیکه با دارو از ب دیدار يشتریحالت تهوع ب ای درد •
 .دیخود دار درنلوله  ایها درد در اطراف برش ایتورم  ،يقرمز •
 .دیآیشما م يهاخون از برش ای عیما •
 .دیآیشما م درنلوله  ایها بد از برش يبو ای چرك •
 .دیلرز دار ای تب •

 اگر: دیریکمک بگ فورا
 .دیتنفس مشکل دار در •
 به خصوص در پاها. د،یشد درد •
 .دیستیقادر به قورت دادن ن •
 .یاستفراغ خون ای دیشد استفراغ •
 .نهیقفسه س درد •

 


