
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

 

 :شماره پرونده                  

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

         نام خانوادگی: :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

  زن   مرد جنس :

 نام پدر:

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمصرف کن یعاتما یترل5/1در صورت اجازه پزشک روزانه  -

 .یداجتناب کن یمانند قهوه و چا ینکافئ یحاو یها یدنینوش یدننوش از -

تا چند روز  یر، و شخام هاییوهو م یجاتانواع سس، سبز یاز،پ ،یاسپاگت یتزا،محرک مانند پ و یهپر ادو ی، غذاهاالكل یدنآشام یا خوردن از -

 .یدکن یخوددار

 از مصرف نوشیدنی های شیرین، آب میوه های صنعتی و نوشیدنی های انرژی زا پرهیز کنید. -

 . یدکن یزپره یدشد یها یتاز فعال ینابنابر یدداشته باش یحال یهفته ممكن است ضعف و ب یک تا -

 ..یدکن استراحت باشد در رختخواب نشده برطرف و تب ، اسهال، استفراغتهوع که یزمان تا -

 شود.  یدستگاه گوارش م یکباعث تحر یراز یدنكش سیگار -

تن بعد از رف صرف غذا، یی،مواد غذا یقبل از آماده ساز یدکار با ین. ایماریهاستب یناز انتشار ا یشگیریاقدام جهت پ یندست ها مهمتر شستن -

 .یردصورت گ یشخص یلو لمس وسا ییبه دستشو

 .یدکن یو از قطع خودسرانه آن خوددار یدخود را کامل کن یدوره درمان  -

 .کنید یمصرف دارو بدون اجازه پزشک خوددار از -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

 یعسر وزن چشم ها، کاهش یرفتگ فرو ،حالیی، بادرار کاهش یا یاد،ز یتشنگ ،یدهچروک ، پوستدهان یخشك مانند یآبکم مئعلا یجادا -

 دهد. مكان ییرتغ راست در سمت شكم یینیپا قسمت به یجاًشود و تدر شروع شكم از وسط که یخصوصاً درد در شكم یدشد درد -

 یجیضعف و گ ید،شد یشكم یگراد، دردها یدرجه سانت38 یتب بالا ی،روز، اسهال خون یناز چند یشتراز دو روز، اسهال ب یشتراستفراغ ب -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یاسهال خون


	dysentery

