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 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

نرم و کم چرب مانند برنج ساده،   ی. اگر معده کودک ناراحت است، در ابتدا با غذاهایردخود را از سر بگ یمعمول ییغذا یمرژ تواندیکودک شما م -

 . ید نان تست و ماست شروع کن

 بدن نشود. ی بنوشد تا دچار کم آب یادیز یعاتما یدکودک خود بخواه از -

 داشته باشد. اما تمام روز را در رختخواب نماند. یلازم است کودک، خواب و استراحت کاف  ی احپس از جر  ییابتدا یروزها در -

تماس    یجراح   ی هاتا آب با برش  ید خودتان کودک را حمام کن  یحااستحمام بلامانع است اما ترج  یدو روز از جراح  یا  یکپزشک پس از    یاجازه  با -

 نداشته باشد. 

را به دقت و با آب گرم و    یاطراف محل جراح  ین. همچنیدکن  یضنگه داشته و به صورت روزانه تعو  یزک و تمزخم را خش  ی و بانداژ رو  پانسمان -

 .یدکن یزصابون تم

 .شودیلخته شدن خون م یا یبوستاز  یریکار باعث جلوگ ینا یراکند. ز روییادههر روز پ  یدکودک خود بخواه از -

 ممنوع است مگر با نظر پزشک.  یماه پس از جراح 9 یال 6تا  یدشد  هاییتها و فعالورزش انجام -

که ممکن است باعث فشار به ستون    ی خانگ یواناتبغل کردن ح یا ظرف غذا   ین، سنگ یخود را خسته کند. حمل کوله پشت ی تا مدت  ید نبا کودک -

 فقرات و خسته شدن کودک شوند، ممنوع است.

 . یدرا به کودک خود بپوشان ی محافظت یل وسا ینکودک، مطابق دستورالعمل پزشک ا یمخصوص برا یجوراب ها یا  یسبر یزصورت تجو در -

 . یداستقرار کودک خود اجتناب کن یطدر مح یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 مناسب با پاشنه متوسط استفاده شود.  ی هاراه رفتن از کفش هنگام -

 . ید استفاده کن یشل کردن عضلات کمر کودک و ماساژ و یمرطوب و ماساژ برا یگرما از -

 . یدکن یچرک و التهاب بررس ی، را به منظور وجود علائم عفونت مانند قرمز یجراح محل -

 .یدکن یو خودسرانه داروها خوددار رویهیاز مصرف ب  یدکودک را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف به او بده  هایداروی  -

 . یدرا دنبال کن  تریشب یناتبه منظور معا یملاقات با پزشک پس از جراح جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 کودک یاریعدم هوش -

 مشکل تنفس، وجود خون در سرفه  ینه،قفسه س ی ( از جمله درد ناگهانیویر یل)آمبو هایهعلائم لخته شدن خون در ر بروز -

 پاها  یا کودک در حرکت دادن دست ها   ییتوانا  عدم -

 تب یا ترشح چرک  ی،درد، تورم، قرمز یشعلائم عفونت از جمله افزا بروز -

 از محل پانسمان  خونریزی -

 ساق پا، پشت زانو و کشاله ران یا کمر  ید شد درد -

 بازوها  یا سوزن سوزن شدن و ضعف در پاها   یا  حسیبی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 )انحراف ستون فقرات( یوزاسکول


