
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یید)ث( مصرف نما C یتامینو و ینپروتئ یحاو ییغذا یمکرده و رژ یزنفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا یدر روزها -

زردآلو، سوپ و   ی،شده، کمپوت هلو، گلاب  یسخ  یربرگه آلو، انج  یتون،سالاد، روغن ز  یوه،م  یجات،بعد از عمل از سبز  یبوستاز    یشگیریپ   جهت -

 کننده است. کمک ی . کاهش وزن در صورت چاقیداستفاده کن یی غذا  یهادر وعده یرهغ 

 . یدشروع نمائ توانیدیرا م ی عاد  یتهفته با نظر پزشک معالج فعال 4 ی ال 2از  پس -

 .یدکن  یهفته اول بعد از عمل خوددار  6  یخشن ط  یورزش  ینات و تمر  یبه مدت طولان  یستادنا  ین، سنگ  یاءمانند بلند کردن اش  ینسنگ  ی کارها  از -

ادرار و   یمجرا  ین( عضلات بیدهخواب  یستاده، )نشسته، ا  یت: در هر وضعیددر منزل انجام ده  ید صورت است را با  ین که به ا  ینهپر  یهناح  ورزش -

.  یدبار در روز انجام ده  10-20ورزش را    ین. اید سپس خود را شل کن  ید، بمان  یهثان  30حالت    ینو در ا  یدمقعد را منقبض و به سمت داخل بکش

 .یدهفته انجام ده   6-12را  ینتمر ینا ینیداثرات ورزش را بب ینکها یبرا

 . یدحمام کن توانیدیم یمارستاناز ب یصاز ترخ پس -

 شوند.  یمتا خوب ترم کشدیهفته طول م  1-2 هابخیه  -

 . ییدد حتماً با پزشک مشورت نماخو یجنس هاییتو شروع فعال یاز باردار  یشگیریمورد روش پ  در -

تنگ و    یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال  ی حاو  یهالباس  یدناستفاده شود و از پوش  ی نخ  یرز  یهاشود و از لباس  یضروزانه تعو  یرز  لباس -

 شود. یخوددار یکیپلاست

 است. یضرور یبهداشت شخص یت عمل و رعا یهمراقبت از ناح ها یه بخ یاز عفونت و فشار بر رو یشگیریپ  جهت -

 است. یها ضرورو در معرض آفتاب قرار دادن آن یرروزانه لباس ز تعویض -

)با نظر پزشک(  یزیددر لگن بر ینبا درب ظرف، بتاد  یمانهپ  3و  یختهآب ولرم ر یمهمتوسط تا ن یزلگن تم یکدر  ها،یه محل بخ یضد عفون جهت -

 . ینیدنشدر لگن ب یقهدق15بار و هر بار  2-3 یو روز

 استفاده نمود. مترییسانت 15سشوار با فاصله  یااز چراغ مطالعه  توانیخشک نمودن محل عمل م یو خشک باشد و برا یزعمل تم محل -

  یش و اگر ب کندیادرار کمک م یدر برقرار یعاتما یدننوش یاآب  یصدا یدنو شن یدنآب و د یرباز کردن ش یدادرار کن توانیدی که نم یصورت در -

 .ییدمراجعه نما  یمرکز درمان  ینبه اول یدساعت قطع ادرار داشت 12از 

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 را مدنظر قرار دهید.  یشوند و جراح تحمل  غیرقابل  بهبود نیابند یا علایم  ماه 3 ظرف علایم یا ورزش  درمان رغمیلاگر ع  -

 در ادرار کردن. یا اشکال ی، ناراحتمهبل یغیرطبیع یدهند: خونریز ، موارد زیر رخمهبل  شیاف گذاشتن در صورت  اگر -

 .یدبه پزشک مراجعه کن یهروز بعد از عمل جهت کنترل محل بخ 7-10رده معمولاً مشخص ک یتانکه پزشک برا ی زمان در -

 . یدمراجعه کن یمارستانب یالازم است بلافاصله به پزشک  یزیخونر یادرد و  یشافزا ی،صورت درد ناگهان  در -

 ( لگنیپرولاپس )افتادگ
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