
 اقدامات اولیه و مهم بعد از مسمومیت گازی

نحوه رفتار با فردی که ممکن است مسموم شده باشد به 

 :موارد زیر بستگی دارد

 علائم فرد

 سن فرد

ای که باعث مسمومیت شده  و اینکه نوع و مقدار ماده

 . چیست

 

 چه زمانی به مسمومیت مشکوک شویم؟

از آنجایی که در همه موارد تاکنون شاهد مسمومیت گازی 

ایم، باید به علائم مسمومیت گازی توجه کنیم. هرچند  بوده

توانند علائم متفاوتی به دنبال داشته  گازهای متفاوت می

باشند، اما اداره بهداشت عمومی بریتانیا علائم مسمومیت 

 :گازی را در موارد زیر خلاصه کرده است

 سردرد

 گیجهسر

 احساس مریضی

 احساس ضعف

 گیجی

 درد عضلانی یا درد در قفسه سینه

 تنگی نفس

 حالت تهوع

 سرفه

 تعرق

 سوزش چشم، بینی یا گلو

 خس خس سینه

چه زمانی برای کمک به فرد مسموم با اورژانس 

 تماس بگیریم؟

 اگر افراد زیادی در یک محیط بوی ناآشنا استشمام کردند

 شدندحال  آلوده یا بی خواب

 دچار تنگی نفس یا قطع تنفس شدند

 قرار بودند یا آشفتگی غیرقابل کنترل داشتند بی

 دچار تشنج شدند

در زمان انتظار برای کمک به فرد مسموم چه باید 

 کرد؟

 :اقدامات زیر را تا رسیدن کمک انجام دهید

 هر چه زودتر فرد را به هوای تازه ببرید

 ها را کمی آزاد کنید لباس

در برخی موارد که گاز سمی ممکن است روی لباس نشسته 

باشد، باید لباس مسموم در آورده شود و با آب روان به مدت 

 دقیقه شسته شود ۰۲تا  ۵۱

 در و پنجره را باز کنید

 جلوی بینی و دهان دستمال نم دار بگیرید

اگر فرد استفراغ کرد، برای جلوگیری از خفگی، سر او را به 

 .دپهلو بچرخانی



ای از زندگی مانند حرکت، نفس کشیدن  اگر فرد هیچ نشانه

 یا سرفه نشان نداد، احیای قلبی ریوی را شروع کنید

آیا ممکن است مسمومیت اثر دائمی داشته 

 باشد؟

استشمام مقدار کم یا زیاد گاز مسموم، بسته به نوع گاز، 

میتواند خطر دائمی برای مغز و قلب داشته باشد در نتیجه 

مدت به  که در معرض گاز مسموم قرار گرفته در کوتاه فردی

 به نسبت کودکان مقدار زیادی اکسیژن نیاز دارد. 

رند و حتی پذیرت آسیب سمی گازهای برابر در بزرگسالان

ها خطرناک  تواند برای آن استشمام مقدار کمی گاز سمی می

 .باشد؛ در نتییجه اولویت درمان با کودکان است
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 مركز آموزشي درماني امين

 

 

 و اقداماتخود مراقبتی 

 از بعد مهم و اولیه

گازی مسمومیت  
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