
 

1 
 

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 شرح بیماری:

 پنوسنت   منر  و انا ن   تننناسن ن   سر آلت  بالانيت به التهاب

انند   نشنده  خنتنننه  كنه  اویند.  ر كسنانن  آن می  پوشاننده 

 .ندار   جابجاي   قاب يت  التهاب  ع ت  به  پوشاننده  پوست

 :  علائم

 نماید:  ر زمان بروز این عارضه علائم زیر  ر فر  بروز می

 مزبور    ر ناحيه  و تورم    خارش  ر   قرمزي 

 پوشاننده  پوست  التهاب   

 ران  كشاله   ر ناحيه  لنفاوي   اي اره  شدن  بزرگ   

 و لرز )نا ر(   تب 

 نا ر(   آلت  از نوك  ترشح( 

 ا رار )نا ر(  سوزش 

 شایع:  علل

توان به موار  زیر  شو  می از ع  ی که باعث ایجا  این بیماری می

 اشاره نمو :

 ا يا قارچ از باكتري  ناش   عفونت    

 زير   موجو   ر لباس  موا  شيمياي   به  آلرژي 

 كاندوم  آلرژی به کرم ضدبار اری و یا لاتكس  

 ارو ا   بعض   به  واكنش  

 سر آلت  به  پوشاننده  پوست  فشارآور ن  

 عوامل تشديد كننده :

توان  عوام ی که به عنوان عوامل تشدید کننده این بیماری می

 به آنها اشاره نمو  به صورت زیر است: 

 نامناسب  بهداشت   

 يا خو  آلت  پوشاننده  پوست  به  خفيف  يا آسيب  ضربه   

 نشدن  ختنه   

 قند(  )مرض  شيرين   يابت 

 جنس   شريك  تناس    مجراي  عفونت قارچی   

 : احتمالي  عوارض

به  نبال ایجا  بالانیت عوارض زیر ممکن است  ر فر  بروز 

 نماید:

 آلت  شدن  زخم   

 آلت  تر پوست عمق    اي لايه  استرش عفونت به   

 ا راري  مجاري  عفونت  

لت تناسلی مردان )بالانیت(  التهاب سر آ
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 و تغذیه:  غذايي  رژيم

  تنوصنينه  غنااینی خناصن   رژينم  به  نبال بروز بالانینت  نين  

 شو . نم 

 داروها:

پزشک با توجه به شدت بیماری  ر  رمان بیمار از  ارو ای زیر 

 نماید: استفا ه می

 تورم  كنترل   ا براي  استفا ه از انواع كرم   

  با عفونت  مبارزه  براي  يا خوراك   ماليدن   بيوتيك آنت   

 خفيف   ر  و تب  رفع  براي  يا استامينوفن  آسپرين  

 در چه شرايطي به پزشک مراجعه نمایید؟

  ر صورت بروز علائم زیر لازم است به پزشک مراجعه نمائید: 

   بنهنبنو    روز رو بنه 3   ر عنرض    عنلائنم  رمان  رغم اار ع

 .باشند  نگااشته

 ر صورت عو  بیماری  

 ر صورت نیاز به ختنه  

 تشخیص :

تشخیصی  -پزشک با توجه به شدت بیماری اقدامات  رمانی

   د:  زیر را انجام می

 از تننرشنح  پس از شرح حال و معاینه ممکن اسنت كشنت  

 منوجو 

  شو .  توصيه  شده   ر ناحیه عفون 

 درمان:

 نماييد.  استفا ه  ارم   ر  از آب  تخفيف  براي 

 بنافنت  ينا تشنكنينل   فنعنات  بنه  عننو  النتنهناب   ر صورت  

 .جراحی لازم باشد  ختنه    ممکن است براي جوشگا  

 فعاليت :

 ر زمان ابتلا به این بیماری فعالیت خو  را به صورت زیر 

 ریزی نمائید:  برنامه

 وجو  تب   ر صورت   ر رختخواب  استراحت   

 رمان   نگام    به از نز يك   خو  اري    

 خنو  را   عا ي   اي توانید فعاليت می  از بهبو  عفونت  پس

 .از سر ايريد


