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 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 شرح بیماری:

  پروستات عضوی در مردان است که در گردن مثانه قرار دارد و
مجرای ادرار پس از شروع از گردن مثانه از وسط پروستات عبوور 

کند بنابراین هر گونه مشکل در پروستات ممکون اسوت  می
جریان ادرار را تحت تاثیر قرار دهود  کوار ایوپوی پوروسوتوات در 

باشد  الوتوهواد  وده پوروسوتوات در  مردان ترشح مایع منی می
گویند  این بیماری نسبتاً شایع اسوت   مردان را پروستاتیت می

به عپت موقعیتی که پروستات دارد و مجورا از وسوط آن عوبوور 
کند، هر نوع التهاد، عفونت و بوررگوی پوروسوتوات سوبو   می

علائم ادراری مانند سوزش و تکرر ادرار، باریک و ضعیف شودن 
  شود جریان ادرار و حتی بند آمدن ادرار می

 انواع شایع پروستاتیت ) التهاد پروستات( عبارتند از :

 نوع عفونی حاد و یا مرمن 

 نوع  یر عفونی مرمن 

 نوع التهابی بدون علامت 
 علائم :

در یورت التهاد  ده پروستات علائم زیر ممکون اسوت در بویوموار 
 بروز نماید:

 ت  و لرز 

  درد در ناحیه میاندوراه )ناحیه وسط پاها که ما بین موعوعود و
 های بیضه قرار دارد( کیسه

 درد در قسمت تحتانی کمر 

 درد در ناحیه دستگاه تناسپی 

 سوزش و تکرر ادرار 

 ادرار کردن دردناک 

 درد عضلانی 

 ترشح چرکی از مجرای ادرار 

 انرال دردناک 

 احتباس ادراری 

  اگر پروستاتیت حاد درمان نشود، تبدیل به پروسوتواتویوت
 مرمن خواهد شد 

 علل شایع:

  گاهی اوقات عپل بیماری مشخص نیست  پوروسوتواتویوت
باکتریایی ممکن است نتیجه برگشت به عوعو  ادرار بوه 
درون پروستات باشد  این ادرار عفونی ممکن است نتیجوه 
عفونت اخیر مثانه، ناهنجاری مجاری ادراری یا سوونود زدن 

های دیوگور بوه داخول موجورای ادرار  یا وارد کردن وسیپه
 باشد  

 عوامل تشدیدکننده :

 عفونت ادراری 

 داشتن سوند ادراری 

 ضربه به پروستات 

 کم آبی شدید بدن 

 رابطه جنسی نامتعارف 

 ضعف سیستم ایمنی بدن 

 التهاب غده پروستات
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  در یورت بروز احتباس ادرار: بیمار باید بلافایوپوه خوود را  بوه
اورژانس یا مرکر پرشکوی بورسوانود  بوایود دانسوت کوه بورای 
برطرف کردن احتباس ادراری در این بیماران نباید از راه موجورا 
برای تخپیه مثانه سوند زد، زیرا اینکار ممکن است سب  ورود 
میکرود به داخل خون شود  بورای توخوپویوه موثوانوه در ایون 
بیماران، توسط متخصص یک لوله از راه  شوکوم  در داخول 

شود   این بیماران نیاز به ضد درد و موپویون ­ مثانه گذاشته می
 نیر دارند 

 فعالیت:
در یورت بروز التهاد در  ده پروستات لازم است فعالیت خود را 

 به یورت زیر تنظیم نمائید: 

  در مرحپه حاد استراحت کافی داشته باشید 

  ،انجام فعالیت بدنی و ورزش منظم مانند: شونوا، پویواده روی
 دومیدانی،کوهنوردی و     

 هووای  سووواری و یووا اسووتووفوواده از لووبوواس اجووتوونوواد از دوچوورخووه
مخصوص دوچرخه سواری که دارای پد محافظ هستنود و یوا 

 شود    تنظیم کردن زین دوچرخه توییه می

 رژیم غذایی و تغذیه:
در یورت بروز التهاد  ده پروستات رژیم  ذایی خود را به 

 یورت زیر تنظیم نمائید: 

  بهتر است مایعات زیاد مصرف کونویود توا سویوسوتوم ادراری
 ها جپوگیری کند  شستشو داده شده و از تجمع باکتری

 ها و  معادیر زیادی  ذاهای فیبردار مانند میوه، سبری و نان
دار مصرف کنید و آد فراوان بنوشید توا موانوع   لات سبوس

 ایجاد یبوست شود 

   مصرف ادویه جات،  ذاهای تنود، فوپوفول، نووشوابوه، تور
هوای مصوونووعوی، سووس،  جوات، سویوگووار، الوکول، آبوومویووه

شوند را  سوسیس، کالباس و    که سب  تحریک مثانه می
  کاهش داده یا قطع کنید

 دارو :

  داروهای ضد درد طبق تجویر پرشک برای رفع درد استفواده
نمایید ولی اگر علائم ادراری پیدا کردید و درد هوم اداموه 

 یافت بهتر است به پرشک مراجعه کنید 

 تر لازم اسوت   بیوتیک به مدت طولانی گاهی درمان با آنتی
 معمولًا روند دارو درمانی شش ماه طول خواهد کشید 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

  ،اگر ت  و لرز ناگهانی همراه با مشکلات ادراری نظیور درد
سوزش ادرار و یا مشاهده خون یا چرک در ادرار داشوتویود یوا 
دچار علائم ادراری، درد مداوم کمر، درد بویوضوه و یوا آلوت 
تناسپی و یا درد ناحیه بین بیضه و مععد شودیود حوتومواً بوه 

  پرشک مراجعه کنید

 عوارض احتمالی:

  عوارض احتمالی پروستاتیت باکوتوریوال )عوفوونوی( حواد
 عبارتند است:

 ورود میکرود به داخل خون و ایجاد عفونت خون 

 عفونت بیضه و ضمائم آن 

  تشکیل آبسه پروستات )آبسه عبارت از یک کیسوه پور از
 باشد( چرک می

 کاهش کیفیت اسپرم 

 های منی و ایجاد ناباروری انسداد لوله 

 )انرال زودرس )زود انرالی 
 تشخیص:

  تشخیص این بیماری از روی علائم بالینی، معاینه بیمار و
 باشد  ­های آزمایشگاهی و رادیولوژیک می بررسی

 هوای ­ آزمایش ادرار، آزمایش منی و شمارش تعداد گپبول
شود تا  وجوود عوفوونوت در ادرار، ­ سفید خون انجام می

 منی و خون تشخیص داده شود  

 درمان:

 بویووتویوک آنتی  درمان پروستاتیت حاد معمولٌا به کمک­
  شود انجام می ها

  متاسفانه هیچ گونه درمان مستعپی برای ایون الوتوهواد
وجود ندارد، پرشک برای کنترل این بیماری ا پ  از آنوتی

تووان ­ کند  علائم این شرایط را می بیوتیک استفاده می­ 
با رعایت برخی نکات مراقبتی کوه در اداموه رکور شوده 

 است کنترل کرد  


