
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 . مایعات فراوان بنوشیدبالاتر  و در موارد تب یدبنوش آب یوانل 8 حداقل روزانه -

 . یدکن استفاده یهادو یرو فاقد مواد محرک نظ یجاتنرم مانند سوپ مرغ و سبز ییغذا یمتا چند روز از رژ شودیدرد م جامد باعث یغذاها بلع اگر -

د، خواهد ش یماریب یدنه تنها موجب تشد یماریدر زمان ب ی. خستگیددو روز در منزل استراحت کن یکیگرفته و  یمرخص ید،کارمند هست اگر -

 همکاران شما هم بشود. شدنیمارست موجب ببلکه رفتن شما به محل کار ممکن ا

، عمل ینا ی. اگر در طیدکن استفاده یقهدق 20-30بار در روز هر بار  4 حداقل گرم با آب ، از کمپرسگردن یغدد لنفاو دردناک تورم صورت در -

 .یدخود را نسوزان پوست یدباش گردد مؤثرتر خواهد بود. مواظب حفظ کمپرس یگرما

 . کنید یخوددار یاتدخان یرسا یا یگارس یدنکش از -

 .نیدک یخوددار (یرهاگجرم یا یدکننده)مثل سف یخانگ یهاکه بر اثر پاک کننده ییگازها یاو  یاتدخان یا یگارقرار گرفتن در معرض دود س از -

 کردن (. غرغرهنوشابه یبطر یک )معادل گرم آب سییس 250در  نمک خورییچا قاشق یک) نمک آب محلول یاسرد،  یا گرم یظغل یچا غرغره -

 . یدده انجام خواهیدیم که را هر چند نوبت

 . یدکن استفاده اتاق یهوا کردن مرطوب یبا بخار سرد برا کنندهمرطوب دستگاه یک از -

 مستقر گردد. آن یپرزها یلادر لابه است ممکن عفونت عامل هاییکروب. میدکن خود را عوض مسواک -

 . یدکن یخوددار یروسیو یماریب هرگونه یبرا کودکان به یرینآسپ . از دادنیدبا نظر پزشک استفاده کن ینوفنجهت کنترل تب و درد از استام  -

 .کنید یقطع داروها بدون اجازه پزشک خوددار . ازیدبرسان یانپا را حتماً به بیوتیکیآنت درمان دوره -

خود را با دستمال  ینیدهان و ب یسرفه جلو یازمان صحبت،  عطسه  ،مناسب یوتیکب یساعت پس از مصرف آنت 48حداقل  یاکامل و  یبهبود تا -

 1حداقل فاصله  یتدرجه باشد. رعا 90دو صورت  یهو بهتر است زاو یرند. موقع صحبت با افراد سالم در مقابل صورت آنها قرار نگیدبپوشان یزتم

 است. الزامی یمتر

 .جرعه جرعه نوشیدن آب طی روز مانع از خشکی گلو می شود -

اتاق سرد  یدر دما یدو بگذار یدآب داغ حل کن یوانل یکترش را در  یموعدد ل یکقاشق عسل و آب  یک. یدترش استفاده کن یمواز عسل و ل -

 . یدرعه بنوشرا جرعه جشود و سپس آن

 .شودیحلق م شدنیزبزاق موجب شست و شو و تم یکاما با تحر یست،خود آرام بخش ن یبه خود کار ین. ایدبمک نباتآب -

  .ها با آب وصابون استدست یقشستن مرتب و دق یماری،از ب یشگیریراه پ ینو بهتر ترینآسان -

 .یدکن یها خوددارآب سردکن یرتلفن و ش هاییاز تماس دهان خود با گوش  -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در

سبز، زرد،  با خلط همراه سرفه ،ینهس ، درد قفسهرنگ یرهادرار ت ،یپوست بثورات ،ینیب یظغل ترشحات ید،، سردرد شدتب تنفس، یا بلع اختلال -

 یخون یا یاقهوه

 موارد نگران کننده و یا اورژانسیسایر  -

 التهاب گلو )گلو درد(


	Pharyngitis

