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 آنچه شما باید بدانید :

   دکتر شما برای شما انتقاقاخ نقدس درقتقده داد. ارق   ا ق
صفحه آمدزش به بیماه بقه بقرنقز از رقداما شقمقا ده مقدهد 
ده اف  ندس پارخ دهد  اگر ردالز و  ا نقرقرانقز د قرقری 
داه د ، از دکتر و  ا پررتقاه نقدد بقیقررقیقد  آنقاقا نقدشقحقاخ 

 شدند که با شما صحب  کنند   مز
 

 چرا مردم به انتقال خون نیاز دارند؟ 
مردم ممک  ار  به دم ل بسیاهی نیاز به انتاقاخ نقدس داشقتقه 

 دم ل عباهتند از:  باشند  برنز از 

   جا رز نی ندنز که بدس از در  داد. ار 

 بازگرداندس تدانا ز ندس ده حمل اکسیژس 

 کمک به کنترخ ندنر زی 

 کمک به کنترخ فشاه ندس 
 

 محصولات خون چه هستند؟ 

  ندس از بخش های مختلف رانته شد. ارق   وتیقب بقخقش
شدد، نتا ج حاصل از ا   فرآ قنقد  های مختلف از ندس جدا مز

به نام مقحقلاقدما نقدنقز نقامقیقد. مقز شقدد  بسقیقاهی از 
محلادما ندس برای انتااخ ندس تیابل ارتفاد. هسقتقنقد  ده 
اکثر مداهد، مردم گلبدخ های تیرمز، پلاک  ها ، پقلاقرقمقا  قا 
کرا دپرریییتی  ها ده اف  نداهند کرد  محلاقدما نقدنقز 

 شدد   د رر ده مداهد ناص ارتفاد. مز

 دهند؟  این محصولات خون چه کاری انجام می

   هر ندع از محلادما ندنز  ک کاهناص انجقام مقیقدهقد
رلدخ های تیرمز  کز از محلادما ندنز ار  کقه القلق  

شدد  رلدخ های تیرمز کقاه بسقیقاه حقیقاتقز ده  ارتفاد. مز
حمل اکسیژس به ررارر بدس داهند  اگر شمقا رقلقدخ هقای 
تیرمز به انداز. کافز نداشته باشید، اندام های شما ممکق  
ارقق  بققه دهرققب کققاه نققکققنققنققد  پققلاققرققمققا، پققلاکقق ، و 
کرا دپرریییتی  هر  ک به شقیقد. نقدد بقرای کقمقک بقه 

 تدتیف ندنر زی، فعالی  مز کنند  
 

 داند چه چیزی به من بدهد؟  دکتر از کجا می

  برای تلامیم گیری ا نکه شما به چه محلادخ نقدنقز نقیقاز
داه د، دکترنتا ج تس  های آزما شراهز شما ها مقیقبقیقنقد، 
همانطدهکه برای تمام نیازهای پقزشقکقز شقمقا، ا قنقکقاه ها 

گقیقرد کقه  دهد  پس از ا نکه دکتر تلامیم مقز انجام مز
شما نیاز به  ک محلادخ ندنز داه د، شمقا مقمقکق  ارق  
تس  های بیشتر برای مطابا  ندع ندس ندد با مقحقلاقدخ 

 ندنز داشته باشید  
 

 محصولات خونی از کجا آمده است؟ 

   محلادما ندنز عمدتا از ندس اهدا شد. تدرط داوطقلق
رالم آمد. ار   را   های کمک کنند. و اهقدای نقدس 
ده جامعه، واحدهای ندس کامل ها از اهدا کنندگاس جمق  
آوهی میکنند  اهدا کنندگاس به دتی  لربالرری میشدنقد  
هر واحد از ندس پقردازش شقد. و انقداع مقحقلاقدما بقرای 

مقحقلاقدخ  3ارتفاد. حذف نداهند شد  هر واحد از ندس ،
 کند   ندنز متفاوا  ا بیشتر، فراهم مز

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان

 انتقال  خون
 تایه کنند.: واحد آمدزش رلام 

 تا ید کنند.: کمیته آمدزش بیماه

 ۳۰۴۱تاه خ تایه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمناب : 
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 مصرف مجدد سلول خونی و انفوزیون مجدد :

  ملارف مجدد رلدخ های ندس شامل جم  آوهی ندس شما ده
حی  عمل جراحز ار   ندس شما تغلیظ شد. ، شسته شقد.، 
فیلتر شد. و به بدس شما بازگرداند. میشدد  به طده متقدرقط، 

دهصقد از رقلقدخ هقای نقدنقز ها  06ا   بداس معنی ار  که 
تداس به بدس ندد بازگرداند  ده برنقز از اعقمقاخ جقراحقز،  مز

ملارف مجدد رلدخ های ندس ممک  ار  به طده کامقل ده 
محل عمل و اتاق بابددی هخ دهقد  ده مقداهد د قرقر، تقمقیقز 
کردس و بازگش  ندس شما ممک  ار  بعقد از عقمقل ادامقه 

  ابد و  ا عمدتا ده دوهاس پس از عمل هخ دهد  
 

 آیا باید خون خود را پیش از عمل جراحی اهدا کنم؟ 

   ده الل  مداهد، ا    ک ارتراتژی مدثر بقرای کقاهقش تقزه ق
 شدد   ندس نیس  و ده نتیجه تدصیه نمز

 

توان از خون خانواده و دوستاان مان بارای مان  آیا می
 استفاده کرد؟ 

 تقدانقیقد نقدس ها از ک ق کقه  ده بعضیق از مقداهد، شقمقا مقز
شنارید ده اف  کنید  ا ق  کقاه اهقدا کقردس مسقتقاقیقم  مز

شدد  برای ارتفاد. از اهدا کردس مستاقیقم ، نقدس  نامید. مز
اهدا ز با د تیبل از نیاز تیطعز  ا احتمالز جم  آوهی و ذنقیقر. 
شدد  ندس اهدا شد. لربالرری و تس  میشقدد تقا مقطقمق ق  
شد د که برای شما رازگاه و ام  ار   ده مداهد اضطراهی و بقا 
برنز بیماهی ها و جراحز، ارتفاد. از اهقدا کقردس مسقتقاقیقم 

 امکاس پذ ر نیس   

یک محصول خونی چقدرهزینه دارد؟ آیا بیمه آن را 
 پرداخت میکند؟ 

  ندد محلادخ ندنز هیچ هز نه ای برای شما نداهد  هقز قنقه
ها ز برای آزما قش، پقردازش، جقابقجقا قز و ذنقیقر. رقازی 
محلادما ندنز وجدد داهد  جستجدی مقحقلاقدخ نقدنقز 
مطاب  با ندس و  ا نیاز شما ممک  ار  هز نه حمل داشته 

های بقیقمقه، ا ق  نقدمقاا ها پقدشقش  باشد  بسیاهی از طرح
دهند  دتییاا با شرک  بیمه ندد برهسی کنیقد کقه چقه  مز

 دهد   چیزی و چه ماداهاز طرح شما ها پدشش مز

 تواند خون ذخیره شود؟  چه مدت می

 تداند بقرای مقدا طقدمنقز  بسیاهی از محلادما ندنز نمز
ذنیر. شدد  برنز از محلادما، مانند پلاک  ها، تناا بقرای 

تدانقد  تداند ذنیر. شدد  رلدخ های تیرمز ندس مز هوز مز 5
 هوز ده  خچاخ ذنیر. شدد   24تا 

  ،ده زماس های ناصی از راخ مانقنقد تقابسقتقاس و تقعقطقیقلاا
تااضا برای ندس الل  بام و اهداکنندگقاس کقم هسقتقنقد  
منب  نقدس داوطقلق  بقا قد بقه طقده مقداوم تقدرقط اهقدا 

 کنندگاس ندس تجد د شدد  
 چه خطراتی با انتقال خون وجود دارد؟ 

  انتااخ ندس به طده کلز به عنداس  ک هوش ام  بقا مقزا قای
شدد  برنز از بقیقمقاهاس کقه مقحقلاقدما  مام محسدب مز

ندنز ده اف  میکنند، گاهز اوتیاا ممک  ار  واکنش 
های آلرژ ک، ت ، لرز، و  ا د رر عداهض ناده ها بقروز دهقنقد  
ا   نطراا ده طدخ فرا ند هضا   آگقاهقانقه بقرای انقتقاقاخ 
محلادخ ندنز، تدضیح داد. نداهد شد  اگر شما متقدجقه 
 42هر  ک از ا   نشانه ها ده طدخ انتااخ ندس و  قا رقرف 
راع  پس از ده اف  ندس شد د، لطفا بلافاصلقه بقا دکقتقر 
ندد تماس بریر د  ا به نقزد قکقتقر ق  اوهژانقس مقراجقعقه 

 کنید  

دانید که خون بای خاطار اساتافااده  چگونه شما می
 کنید؟  می

   تیبل از هر گدنه جم  آوهی ندس ،هر اهقدا کقنقنقد. بقا دتیق
شدد  بعد از جم  آوهی شقد.، هقر واحقدنقدس  لربالرری مز

کاملا تس  شد. تا مطم   شدند که برای ارتفاد. ، بز نطقر 
 06ار   تیبل از ا نکه ندس برای ارتفاد. تا ید شدد، حداتیقل 
 شدد   ندع آزما ش متفاوا بر هوی ندس اهدا شد. انجام مز

چه کارهایی باید به منظور کااهاش نایااز مان بارای 
 انتقال خون در عمل جراحی انجام شود ؟ 

 تقدانقد ده اتقاق عقمقل بقه مقنق قده  تعدادی از ارتراتژی ها مز
کاهش از در  دادس ندس طز جراحز ارتفاد. شدد  دکقتقر 
شما ممک  ار   ک  ا چند مدهد از ا ق  ارقتقراتقژی هقا ها ده 

 حی  عمل جراحز ندد ارتفاد. کند  
 

 جراحی با حداقل تهاجم :

 ها از جمله جراحز مپاهورکدپ و جراحز هبقاتقیقک،  دهجراحز
کنند  ده ا ق   تری ارتفاد. مز ده حاخ حاضر از برش کدچک

های جراحز از در  دادس ندس کمتر از جقراحقز ارق   هوش
 که با ارتفاد. از  ک برش بزهگتر انجام شدد  

 داروها، چسب، و ابزار :

  داهوها ز که کمک به کاهقش نقدنقر قزی مقز کقنقنقد، ده
شدد  ابزاه جراحز، از جقمقلقه  اعماخ جراحز ناص ارتفاد. مز

الکتروکدتر و انعااد با پرتد آهگدس، ممک  ار  برای کمقک 
به کاهش و  ا جلدگیری از انداع نقاصی از نقدنقر قزی حقیق  

 عمل، مدهد ارتفاد. تیراه گیرد  


