
 ؟كرد كم را خون انعقادی خاصیت باید چرا

توانایی خون برای لخته شدن یكی از مكانیسم های دفاعی بدن است كه به آن كمك 

سرعت لخته شده و ه كند. مثلا در بریدگی پوست و خونریزی از آن خون بزیادی می

با  ؛شودبندد و مانع ادامه خونریزی و از دست رفتن خون بیشتر میمحل زخم را می

شود و این خطرناك این حال در بعضی مواقع خاصیت انعقادی خون بیش از حد می

تواند درون وریدهای عمقی ساق و ران و لگن خطر در این است كه خون می. تسا

تی مانند آمبولی ریوی را ایجاد خود لخته شده و برای بیمار مشكلاه طور خودبه بپا 

از بعضی جراحی  شكستگی ها یا بعد بعد افزایش خاصیت انعقادی خون این .دنك

تواند ایجاد شده و بیمار را به دردسر زانو میو ای بزرگ مانند تعویض مفصل ران ه

كنند تا از انعقاد خون در این موارد پزشكان از روش هایی استفاده می .بیندازد

داروهای یكی از این روش ها استفاده از داروهایی است كه به آنها  .دجلوگیری كنن

بلكه تنها  ؛كنندگویند. این داروها در واقع خون را رقیق نمیرقیق كننده خون می

 د؛این داروها انواع گوناگونی دارن .دهندخاصیت انعقاد پذیری آن را كاهش می

ست. راه های دیگر پیشگیری از لخته شدن خون ان یكی از آنهاگزلسانوكساپارین یا 

اندازی پا، حركت دادن مداوم پاها و راه پمپ های بادیاستفاده از جوراب واریس، 

 .زود هنگام بیمار بعد از شكستگی و جراحی است

 :شود توجه زیر نكات به باید انوكساپارین  دارویاز استفاده در

  قبل از شروع دارو در صورت وجود سابقه آلرژی به این دارو و یا سایر داروها به

 پزشك خود اطلاع دهید.

  كرده اید شروع استفاده از انوكساپارین همه داروهایی را كه از قبل مصرف میقبل از

. هم به پزشك معالج خود اطلاع دهید. بعضی داروها با انوكساپارین تداخل دارند

، وجود مشكلات قلبی، كلیوی، كبدی و یا ، جراحی اخیربارداری چنین در صورت

 و غیره به پزشك خود اطلاع دهید. گوارشی

 ز استفاده از این دارو روش تزریق آن باید به شما یا یكی از وابستگان نزدیك قبل ا

 .   شما آموزش داده شود

  مكمل های مسكن مانند ایبوبروفنهمزمان با انوكساپارین از آسپرین، داروهای ،

مگر اینكه از پزشك خود اجازه گرفته  ؛ویتامین و داروهای گیاهی استفاده نكنید

 .باشید

 ن با انوكساپارین از داروهای ضد انعقاد خوراكی مانند وارفارین هم استفاده اگر همزما

باید هر روز یا هر چند روز یكبار آزمایش خون انجام دهید تا میزان انعقاد  ،كنیدمی

  .پذیری خون شما بررسی شود

 طور مثال اگر تزریق امروز در ساعت ه دارو هر روز باید در ساعت خاصی زده شود. ب

 .فردا هم در همین ساعت انجام شود ،انجام شده صبح 8

 از وسایل تیزی كه منجر به بریدگی و  كنید بهتر استوقتی از این دارو استفاده می

برای كوتاه كردن موی پوست در هر  شوند پرهیز كرد برای مثالآسیب دیدگی می

 .جای تیغ از ماشین استفاده كنیده نقطه ای از بدن خود ب

 ل اجتناب كنیداز نوشیدن الك.. 

 كنید باید به او بگویید كه از انوكساپارین هر بار به پزشك یا دندانپزشك مراجعه می

 .كنیداستفاده می

 

 ؟كنیم تزریق را سلگزان یا انوكساپارین چگونه 

به این معنی كه دارو در  .صورت زیرجلدی استه ب سلگزانانوكساپارین یا تزریق 

سرنگ های مدرج صورت ه شود. این دارو بچربی زیر پوست و نه در عضله تزریق می

میلی لیتر(،  4.0میلی گرم در  04واحد بین المللی ) 0444آماده تزریق در دوزهای 

میلی گرم در  84واحد ) 8444میلی لیتر( و  4.0میلی گرم در  04واحد ) 0444

 شود.رضه میمیلی لیتر( ع 4.8

 :قبل از شروع باید مطمئن شوید وسایل زیر در دسترس شما است

 سرنگ انوكساپارین كه از قبل از دارو پر شده است. 

 
 

 پنبه آغشته به الكل 

  یك جعبه فلزی یا از جنس پلاستیك سخت و درب دار كه بعد از تزریق بتوانید

 .سوزن را در آن بیندازید

 :است چگونه تزریق مراحل

  یك میز را تمیز كنید و وسایل مورد استفاده را روی آن بچینیدروی. 

 بنشیند. د ودست های خود را با آب و صابون بشویید و خشك كنی 

 مشخص كنید. این محل میتواند  ،محلی را كه باید تزریق را در آنجا انجام دهید

انید در نقاطی روی شكم یا جلو و طرفین ران باشد. از قبل محل هایی را كه میتو

 .تزریق كنید با پزشك یا پرستار هماهنگ كنید

 
  نباید تزریق را در نزدیكی محل جراحی انجام دهید. اگر قسمتی از پوست به

علت جای زخم قبلی، سفت شده است تزریق باید حداقل سه سانتیمتر از آن 

سانتیمتر با ناف فاصله داشته  5دور باشد و مراقب باشید كه محل تزریق حداقل 

 .باشد

  تزریق را در محل هایی كه پوست سفت شده است و یا كبود، متورم یا دردناك

 .است انجام ندهید

  محل تزریق را با پنبه آغشته به الكل تمیز كنید و سپس اجازه دهید پوست شما

 .خشك شود. برای خشك شدن پوست را فوت نكنید

 

 به عقب بكشید تا م درپوش پلاستیكی سوزن را بردارید. این درپوش را مستقی

چون ممكن است سوزن هم خم شود. اگر سوزن  ؛ا خم نكنیدر خارج شود. آن

خم شد از آن استفاده نكنید چون ممكن است در حین ورود به پوست شما 

 .بشكند

 ر سعی نكنید سوزن خم شده را صاف كنید. در این موارد سوزن را عوض كنید و یا اگ

 . از آمپول دیگری استفاده كنیدكلا این امكان برای شما وجود ندارد

 

 آن را با فشار ملایم است برای شما زیاد است اضافه  گاگر میزان دارویی كه در سرن

خارج كنید. میزانی از دارو كه باید تزریق كنید را باید قبلا از پزشك  گبه دسته سرن

 .و پرستار بپرسید

 بررسی احتمالی كدورت یا ذره گونه هر وجود لحاظ از تجویز از قبل بایستی فرآورده 

 ریخته دور فرآورده محلول، رنگ تغییر یا و ذره گونه هر وجود صورت در و گردد

 .شود

 ندزحباب هوایی را كه در سرنگ است خارج نكنید. این هوا به شما صدمه ای نمی .

 .آن را عمدا گذاشته اند تا تمامی دارو از سرنگ خارج شود

  با یك دست سرنگ را مانند یك قلم بین انگشتان شست و سبابه خود بگیرید. با

 دست دیگر قسمتی از پوست شكم یا بالای ران را بین دو انگشت شست و سبابه 

سانتی متر بین پوست و لایه زیر آن بین انگشتان  5.5؛ به طوری كه حدود بگیرید

 .ت راست بگیرید. اگر راست دست هستید سرنگ را در دسقرار گیرد.

 
 
 

 

  با یك حركت سریع و ناگهانی تمام طول سوزن را درون پوستی كه بین دو انگشت

 .درجه فرو ببرید 04خود گرفته اید با زاویه 



 دارو تمام ثانیه 03-03 عرض در و آهستگی به سرنگ دسته به انگشت یك فشار با 

-می كبود كمتر تزریق محل پوست باشد كمتر تزریق سرعت چه هر. كنید تزریق را

 .شود

  ثانیه صبر كنید و سپس سوزن را از پوست خارج  03وقتی همه دارو تزریق شد

كرده و پوست را رها كنید. سپس بلافاصله پنبه الكلی را به مدت یك دقیقه بر روی 

 .محل خونریزی به ملایمت فشار دهید

 
  تزریق كبود شود. اگر محل تزریق را ماساژ ندهید جون موجب میشود پوست ناحیه

 .بعد از تزریق احساس سوزش كردید محل را كمپرس سرد كنید

  تمام سرنگ و سوزن را بصورت یكپارچه به درون جعبه فلزی یا پلاستیكی درپوش

دار بیندازید و در آن را ببندید و آن را از دسترس اطفال دور نگه دارید. قبل از 

یچ وجه درپوش سوزن را مجددا روی انداختن سرنگ و سوزن به داخل جعبه به ه

 .آن نگذارید

 دست های خود را مجددا با آب و صابون بشویید. 

 محل تزریق و ساعت و روز تزریق را در یك جدول بنویسید. 

  ،قبل از هر تزریق محل تزریق های قبلی را برای وجود علائمی مانند قرمزی، درد

اگر این علائم وجود داشت آن را به  گرما، تورم، تغییر رنگ و یا ترشح بازبینی كنید.

 .پزشك اطلاع دهید

  هر روز باید محل تزریق عوض شود. اگر امروز تزریق در طرف راست شكم یا ران

 .روز بعد در طرف چپ شكم یا پای چپ انجام شود بود، است

 دهید اطلاع خود پزشك به را آن زیر موارد بروز صورت در

  یكی دو دقیقه بند نیایدخونریزی از لثه یا بینی كه در. 

 خونریزی از زخم كه با فشار بر روی آن بند نیاید. 

 وجود خون در ادرار یا مدفوع 

 سیاه رنگ شدن مدفوع 

 استفراغ خونی 

 خود ایجاد شونده خونمردگی یا كبودی های پوستی كه بدون دلیل و خودب. 

 شودهر موقع كه به سر شما ضربه شدیدی وارد می. 

 یا گرم شدن در پاها یا دست های شما درد، تورم، قرمزی 

 بروز تنگی نفس 

  پش قلبطبروز درد قفسه سینه یا 

 احساس ضعف 

 ؟كنیم چه دارو دوز یك فراموشی صورت در

سریعتر  كرده اید،  هرگاه آن را به خاطر آوردید، هرچهاگر تزریق یك دوز را فراموش 

باشد، از مصرف آن دوز صرف تزریق را انجام دهید؛ اگر به دوز بعدی بسیار نزدیك 

 نظر نموده و از دو برابر كردن دوز دارو اجتناب نمایید.
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