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 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 مرور کلی:
پیدیدیمیت التهاب لوله پیچ خورده بهه اهاا اپهیهدیهدیهش در پ هت 
بیضه است. اپیدیدیش اسپرا را ذخیره و حمل می کهنهد. مهردار در 
هر سنی ممکن است به اپیدیدیمیت مبتلا شواهد. اپهیهدیهدیهمهیهت 
اغلب توسط یک عفوات باکتریایی، ایجاد مهی شهود ولهی آسهیهب 
 ک اله رار و سایر علل هش می توااد باعث اپیدیدیمیت شود. 

عوامل خطر اپیدیدیمیت که از راه جهنهمه مهنهته هل اهمهی شهواهد 
 عبارتند از: 

  داشتن عفوات پروستات یا مهجهارا ادرارا ااهجهاا یهک روش
پزشکی که بر دستگاه ادرارا تأثیر مهی ذهرارد، مهااهنهد  هرار 
دادر کاتتر ادرارا یا اسکوپ در آلت تهنهاسهلهی آلهت تهنهاسهلهی 

 ختنه ا ده 

  تفاوت در آااتومی مهمهمهولهی دسهتهگهاه ادرارا بهزر  شهدر
پروستات که خطر عفوات مثااه و اپیدیدیمیت را افزایه  مهی 

 دهد.

   وضهمهیهه بهه اهاا  -ذاهی او ات، بیضه ایز ملتهب می شود
 ارکیت.-اپیدیدیش

  اپیدیدیمیت مممولا با آاه بیوتیک ها و ا دامهاتهی تیهکهیهنی
 درمار می شود.

 علائم:
 

 علائش اپیدیدیمیت ممکن است شامل موارد زیر باشد: 

  ،تورا کییه بیضه، تغییر راگ یا ذرا درد و حیاسیت بهیهضهه
 مممولا در یک طرف، که اغلب به آرامی ظاهر می شود 

  درد هنگاا دفع ادرار 

  ایاز فورا یا مکرر به ادرار کردر 

  ترشح از آلت تناسلی 

 درد یا ااراحه در  یمت تحتاای شکش یا ااحیه لگن 

  خور در منی 

 تب که کمتر رایج، است 
 

 اپیدیدیمیت مزمن:
 
اپیدیدیمیت که بی  از ش  هفته طول بکه هد یها بهارهها و  

بارها اتفاق می افتد مزمن در اظر ذهرفهتهه مهی شهود. عهلائهش 
اپیدیدیمیت مزمن ممکن است به آرامی ظاهر شواد. ذهاههی 

 او ات امی توار علت اپیدیدیمیت مزمن را پیدا کرد.
 

 عوارض:
 
 عوارض اپیدیدیمیت عبارتند از:  

  عفوات پر از چرک، که آبیه اامیده می شود، در کهیهیهه
 بیضه

  مجموعه مایع اطراف بیضه که ههیهدروسهل اهامهیهده مهی
ارکیت، اذر بیمارا از اپیدیدیش به بهیهضهه -شود اپیدیدیش
 ذیترش یابد.

  .التهاب لوله پیچ خورده   به ادرت، بارورا کاه  می یابد 
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 درمان:
 

رمار اپیدیدیمیت اغلب شامل آاه بیوتیک ها و ا دامات راحهه د
 است. ذاهی ممکن است ایاز به جراحی باشد.

آاه بیوتیک ها براا درمار اپیدیدیمیت باکتریایی و اپهیهدیهدیهش 
عفوات اپیدیدیمیت که به بیضه ذیترش یافتهه اسهت،  -ارکیت 

 مورد ایاز است. 
روز مصرف آاه بیوتیک باید احیاس بهتهرا داشهتهه  3تا  2پس از 

باشید، اما ممکن است چند هفته طول بک د تها درد و تهورا از 
بین برود. استراحت، حمایت از کییه بیضه با یک حهامهی ورز ، 
استفاده از کمپرس یخ و مصرف داروهاا ضد درد مهی تهوااهد بهه 

 تیکین ااراحه کمک کند. 
 

 عمل جراحی :
 

اذر آبیه ایجاد شده باشد، ممکن است براا تخلهیهه آر اهیهاز بهه 
جراحی داشته باشید. ذاهی او ات، تماا یا بخشی از اپهیهدیهدیهش 
باید با جراحی برداشته شود. این عمل جراحی اپیدیدیمهکهتهومهی 
اامیده می شود. ترمیش جراحی ممکن است زمااهی ااهجهاا شهود 
که م کلات زمینه اا در آاهاتهومهی دسهتهگهاه ادرارا مهنهجهر بهه 

 اپیدیدیمیت شود.

 ه زندگی و مراقبت در منزل :وشی
 

 . آاه بیوتیک ها را د یق و به مو ع مصرف کنید 
 
اپیدیدیمیت اغلب باعث درد زیادا می شود. این اکات را بهراا  

 کاه  ااراحه خود امتحار کنید:

   .در رختخواب استراحت کنید 

 .دراز بک ید تا کییه بیضه شما بالا بیاید 

  درصورت دستور پزشک بیته هاا سرد را در صورت تهحهمهل
 روا کییه بیضه خود بمالید.

  .از بلند کردر اجیاا سنگین خوددارا کنید 

  تا زماای که عفوات شما برطرف ا ده است، از رابطه جنم
 خوددارا کنید.

 تشخیص:
براا ت خیص اپیدیدیمیت، پزشک با شمها در مهورد عهلائهش 
شما صحبت می کند و ک اله رار شما را مماینه مهی کهنهد. 
این شامل بررسی غدد لنفاوا بزر  در ک هالهه رار و بهزر  

 شدر بیضه در سمت آسیب دیده می شود.

ارائه دهنده شما همچنین ممکن است یک مماینه رکهتهوا 
 براا بررسی بزرذی یا حیاسیت پروستات ااجاا دهد.

 آزمای ات ممکن است شامل موارد زیر باشد:

  آزمای  ادرار و خور: امواه هایی از ادرار و خور شما اهیهز
 ممکن است براا آزمای  به آزمای گاه ارسال شود. 

  سواوذرافی:  این تیت تصویربهردارا از امهواص صهوتهی
براا ایجاد تصاویرا از بیضه ههاا شهمها اسهتهفهاده مهی 
کند. این بررسی مهی تهوااهد ا هار دههد کهه آیها پهیهچ 
خوردذی بیضه دارید یا خیر. پیچ خوردذی بیهضهه پهیهچ 
خوردذی بیضه است که می توااد جریار خور را  هطهع 
کند. اذر سواوذرافی با داپلر راگی جریار خور کمتهر 
از حد مممول را به بیضه ا ار دهد، بیضه پهیهچ خهورده 
است. اذر جریار خور بالاتر از حد ممهمهول بهاشهد، ایهن 
 می توااد به تأیید ابتلا به اپیدیدیمیت کمک کند.

 


