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:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

:مراقبت در منزل 

.یدده یشخود افزا ییغذا یمرا در رژ هاینتازه، غلات کامل و پروتئ یجاتسبز یوه،مصرف م-

.یدکن یزو گوشت خام، پره یاییرد یتخم مرغ و غذاها یزه،پاستور یرغ یاتمصرف لبن از-

.یدبنوش یعاتما یکاف یزانطول روز به م در-

.یدکن یمواد نگه دارنده خوددار یحاو هاییوهآب م یاو  ینکافئ یحاو هاییدنیمصرف نوش از-

.یدکن یبا چند نفر خوددار یروابط جنس یپر خطر و برقرار یجنس یانجام رفتارها از-

.یدخود، از کاندوم استفاده کن یجنس یکبا شر یجنس یرابطه یهنگام برقرار در-

.یدبا پزشک خود مشورت کن یجنس یرابطه یبرقرار درباره-

.یدداشته باش یکاف استراحت-

.یدطور منظم ورزش کن به-

.یداجتناب کن ی،الکل هاییدنیو نوش یاتمصرف دخان از-

.یدمناسب خود، به منظور کنترل استرس استفاده کن یهااز روش یدکن سعی-

.یدملحق شو hivمبتلا به  یماراناز ب یتحما یبه گروه ها توانیدیم یاز،صورت ن در-

.یداجتناب کن یطیمح هاییقرار گرفتن در معرض آلودگ یاآلوده و  هاییطکار کردن در مح از-

نظر  ریرا ز یواناتح ینو ا یدکن یخوددار یواناتح ینبا ا یاداز تماس ز ید،در ارتباط هستسگ  یامانند پرنده، گربه  یواناتیکه با ح یصورت در-

.یدکن یمتخصص نگهدار

.یدکن یداشته باشند، خوددار یردارواگ هاییماریکه ممکن است ب یتماس با افراد از-

.یدبه اشتراک نگذار یگرانخود را با د یشخص وسایل-

.یدمصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در-

.یدمکمل ها اجتناب کن یردارو و سا یمصرف خودسرانه از-

.یدکن یافتخود را با نظر پزشک معالجتان در یازمورد ن هایواکسن-

.یدکن یگیریلازم، پ یهاو انجام درمان یناتملاقات با پزشک را به منظور معا جلسات-

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

تا کما، خم شدن لگن  یو خواب آلودگ یتب، سردرد به ویژه در ناحیه پشت سر، تهوع، استفراغ جهنده، تشنج، اختلال در سطح هوشیاری از منگ-

یپوست یرز یزیبیمار هنگام خم شدن گردن، حساسیت به نور خونر یو زانو

یعاد یرغ یزیخونر یه،صلب یاشبه آنفلوانزا، زرد شدن پوست  علائم-

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر-

یدزا
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