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 :شماره پرونده
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدسالم و کم چرب استفاده کن ییغذا یمرژ از. یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما يحاو )یجاتها و سبز یوه(م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیريجهت پ -
 .کنیدخود حذف  ییغذا یمقهوه آن را از رژ ،يدار مانند چا ینکافئ يهایدنینوش یاصورت مصرف الکل  در -
 .یداز اندازه اجتناب کن یشب یبدن یتفعال و یت، عصبانیفشار روان یا استرس از -
 .ید... به خصوص در گرما اجتناب کن و يوزنه بردار ی،غواص ي،مانند کوهنورد ینسنگ يهاانجام ورزش از -
 موثر است. يزمان بهبود یشنظر پزشک، در افز یرمنظم و انجام انواع ورزش ها ز يرو پیاده -
  .یدکن يخوددارماه بعد از عمل  12حداقل به مدت  )بوکس و فوتبال( مانند يبرخورد يانجام هرگونه ورزش ها از -
 .یدکن يآن بدون مشورت پزشک خوددار یشافزا یاو از قطع و  کنیدخود را به موقع و به طور منظم طبق دستور پزشک مصرف  داروهاي -
 و مشکلات بینایی، از عوارض احتمالی جراحی . اختلال تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پاکنیداست بعد از عمل جراحی نقایص عصبی پیدا  ممکن -

باشد. حتماً ی... م و جتماعیپزشک، مددکار اوسیله روان هاي حمایتی بهبه توانبخشی شامل فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی و دیگر اقدام یازهستند که ن
 .یدکن یگیريدرمان خود را پ

و  یجبه تدر یخستگ ین. ایددار یدنبه استراحت کردن و خواب یازاست و معمولا در اواسط روز ن يعادحالت  ین. ایدکن یشتريب یاست احساس خستگ ممکن -
 رود. یم ینزمان از ببه مرور 

 شوند. یبرداشته م یروز اول بعد از جراح 7-14زخم به طور کامل در مدت  يهایرهگ یاها بخیه -
دشوار  براي شماکار  ینا یتوضع ینممکن است در ا ید،کردیمطالعه م یادبود. اگر شما در گذشته ز یدنخواهموضوع  یکبه تمرکز بر  قادر یمدت طولان يبرا -

 . یابدیبهبود م یجبه تدر یتوضع ینباشد. ا
 یدندراز کش. اگر بعد از پیدا کنندماه ادامه  ینممکن است تا چند یط،شرا ی. در برخکنند یهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروکش کردن م 2 تا -

. با قرار شوید یهم م یجهبلکه دچار سرگ ید،سردرد شونه تنها ممکن است مبتلا به  یاورید،را بالا ب سر خودبه سرعت  بلند شویداز جا  یدخواه یکه م وقتی
 شود. یدرد م یشامر موجب افزا ینو هم یافته یشفشار در سر افزا ،زانوها یندادن سر خود ب

 يتشنج، بالارا در زمان  سر خودکه همراه شماست بتواند  يکم باشد که فرد يعمق آب به قدر یدبا یدرو یمو اگر به استخر  پرهیز کنید  یارفتن به در از -
 .یدشنا نکن ییآب نگه دارد. به تنها

 .یدرا رنگ کن موهاي خودهفته بعد از عمل،  4 یدتوان یم .ییدرا بشو موهاي خودها،  یهبخ یدنروز بعد از کش 2 یدتوان می -
 )یدکن یرانندگ یدتوان یعد از عمل با اجازه پزشک مهفته ب 2-4. (معمولا یدکن یرانندگ یدجراح اعصاب به شما اجازه نداده است نبا یکهزمان تا -
 .یدکن یکوتاه رانندگ هايمسافتدر  .یدنکن یهنگام شب رانندگ در -
 .یدآشنا حرکت کن یرهايدر مس .یدنکن یرانندگ یکدر کنار شما باشد. در ساعات شلوغ و اوج تراف یکس یرانندگ یندر ح همواره -
سبک به محل  یفمحدود و با انجام وظا يدر ساعات کار یدتوان یمدت، م ین. بعد از ایددور بمانهفته به طورکامل از کار خود  6لازم است که حداقل  معمولا -

 . یدبازگردکار خود 
 یدمراجعه کن و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

 مشکل در تنفس یا ینهقفسه س یهدر ناح درد و  یدر محل عمل جراح یعتورم، نشت ما، یعما یش، ترشح،  افزا يقرمز افزایش -
 گیجی - یو ناتوان ضعف - و کسالت یآلودگ خواب - شدت سردرد افزایش -
 تشنج یاصرع  حمله - غش کردن یا افتادن - یددر د اختلال - مشکل در تکلم -
 حالت تهوع و استفراغ -
کننده موارد نگران سایر -

 اورژانسیو یا 

عضلات  یبالا و تعرق و گرفتگ تب - ساق پا یچهتورم در پا و ماه یادرد  احساس - یپوست حساسیت -
 یقراريگردن/ ب
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