
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن  استفاده … مانند سوپ و  یعاتسبک و ما یی غذا یمدر ابتدا از رژ -

 . یدکن یلم ترییشب یعاتوجود ندارد، آب و ما یمنع اگر -

 . یداستفاده کن  یجاتو سبز یوهمانند انواع م  یتامین و  ی و حاو  یبرسرشار از ف  ییغذا  یم ها، از رژزخم  تریعو بهبود سر  یبوستاز    یشگیریمنظور پ   به -

 . ید خود محدود کن ییغذا  یممصرف نمک را در رژ ی مدت تا -

 . یداجتناب کن یمصرف مشروبات الکل از -

 .یدآرام داشته باش روییادهاز لخته شدن خون، پ  یریاز عمل به منظور جلوگ پس -

 .یدبکش یقبار نفس عم ینروز چند طول در -

 . یدکن یدور شوند،یسرفه م  یا که باعث عطسه  یتنفس  یهااز محرک  ینهمچن یدکن یخوددار یدشد یعطسه  یاسرفه و  از -

 . یدکن یخوددار یدشد  هاییتانجام فعال یاو  ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدشناخته شده، اجتناب کن یهاعفونت یتماس با افراد سرما خورده و دارا از -

 . یدبپرس خود معالج پزشک از را …مانند بازگشت به کار، ورزش و   ییها  یتشروع فعال زمان -

 . یزیدکردن بپره  یدو هفته پس از عمل از رانندگ ی ال یک تا -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ین( را در فواصل معینعات مع در سا یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای -

 . یدداروها عمل کن یو عوارض احتمال یحزمان و نحوه صح یزان،پزشک در ارتباط با م  هاییهاز عفونت و کاهش درد به توص یریجلوگ جهت -

 مراجعه کنیدو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 بالاتر  یادرجه  ۳۸تب  -

 بدن یدر هر جا قرمز های لکه  -

 گلو درد -

 از حد معمول طول بکشد. یشکه ب یدشد لرز -

 یاورژانس یاو  یگرصورت بروز هرگونه علائم د در -

 (یبرداشتن طحال )اسپلنکتوم


	splenectomy

