
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدفراوان استفاده کن یعاتو ما جاتیو سبز هایوهمانند م یبرپرف ییاز مواد غذا یبوستاز  یريجهت جلوگ -
 . یدکن یزپره یهفته بعد از عمل جراح 6بدن به مدت  یتوضع یناگهان ییرتغ یا چرخاندن ،خم شدن، جابجا کردن از -
 .کنیدشروع به راه رفتن  یجتدر به -
 .کنید يخوددار ینبلند کردن اجسام سنگ از -
 .کنید يملاقات با پزشک خوددار ینتا اول ییو زناشو یجنس یتو فعال یرونخانه و ب يانجام کارها از -
 .یدنکن یرانندگ خود پزشک یهزمان توص او تهفته  2-4 تا -
 ها بلامانع است اما سعی کنید یک پله یک پله بالا یا پایین بروید و از نرده کمک بگیرید.بالا رفتن و پایین آمدن از پله -
 توانید به پشت، به پهلوها و یا حتی روي شکم دراز بکشید.استراحت در حالت درازکش باید باشد. اما می -
 .یدبه منظور حفظ ستون فقرات در یک راستا، تا یک ماه از تشک سفت استفاده کن و پس از عملعلت سست بودن ماهیچه هاي پشت  به -
 کنید. حمامکنید از روز بعد از عمل می توانید در صورتی که از پانسمان ضد آب استفاده می -
کاملاً محل عمل را  حمامکنید و شستشوي محل جراحی بلامانع است. اما پس از  حماماز روز چهارم بعد از عمل می توانید به شکل معمول  -

 خشک نموده و سپس پانسمان کنید. براي خشک کردن محل عمل از وسایل گرم کننده مانند سشوار استفاده نکنید.
 .پرهیز کنیدمدت  ینشستن طولان از -
 هایی که پشتی مستقیم دارند استفاده کنید.خوردن و خواندن نماز باید در حالت نشسته باشد. از صندلیغذا  -
 .یدکفش هاي تخت و سفت هنگام گردش استفاده کن از -
 .یدتوالت فرنگی استفاده کن از -
 .کنیددرمانگاه مراجعه  یاها به پزشک معالج یهروز بعد از عمل جهت برداشتن بخ 10-7 -
 .یدکن ي. از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع یوتیکبیآنت یزصورت تجو در -
 .کنیدپزشک مصرف  یزمسکن را طبق تجو مصرف -

 یدمراجعه کن و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 یرطبیعیو ترشحات غ قرمزي -
 ازحد  یشدرد ب -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 هاي گردنبرداشتن مهره
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