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 شرح روش:

   غده پروستات تقریبا به اندازه یک گردو و اطررا  گررد
مثانه و مجرای خروجی ادرار مردا  قرار گرفته اسر.  ارار 

براشرد و در  اصلی پروستات در مردا  ترشح مایع مر  مری
صورت بروز هر گونه مشکل و بزرگی حرجرپ پرروسرترات 

گیررد و بربرابررایرب مروجر   جریا  ادرار تح. تاثیر قرار می
ظهور علائپ حاد مانبد عدم دفرع ادرار و سروزو و ترکررر 

 شود   ادرار و ضعیف شد  جریا  ادرار می
 دلایل انجام:

 توا  به رفع علائپ و همچبریرب  از دلایل انجام ایب روو می
عوارض نرا  از مشرکرلات پرروسرترات ازجرمرلره ا رترهرا  
پروستات و     اشاره ارد  معمولا زمانی از جراحی استراراده 

ها برای درما  مشکل پرروسرترات  شود اه دیگر روو می
 در فرد جوابگو نبوده اس. 

 عوارض احتمالی:

  به دنبال انجام ایب روو ممکب اس. عروارض زیرر در
 بیمار بروز نماید:

  خونریزی 

  .عاون 

 دهرد و نره در ت ر.  مشکل در انزال )انزال در مثانه رخ مری
 تباسلی(

 عوارض جانبی غیر شایع: 

  تکرر ادرار شبانه 

  اختلال در نعوظ 

  تبگی مجرا به عل. ایجاد زخپ 

 اختیاری ادرار  بی 

  ناباروری 
 

 روش انجام:

 هرای جرراحری  ایب نوع عمل جراحی، یکی از برهرترریرب روو
تمیز اسر.  ایرب  باشد و معمولا خیلی موفقی. پروستات می

نوع عمل به )تی، یو، تر، پی( اره اصرلاحرا بره ت  )ترراشریرد  
شرود، نرام گررفرتره  پروستات از طریق پیشابراه( گارتره مری

 اس.  

 های جراحی پروستات به ایب روو  امروزه تقریباً بیشتر عمل
گیرد  یك دستگاه  و ه مانبد از طریق پیشابراه به  انجام می

شود  با استااده از دوربریر   ره  محل پروستات فرستاده می
تواند پروستات را دیده و ت   در ایب وسیله قرار دارد، جراح می

را به صورت قطعه قطعه با استااده از جرریرا  ا ریرترری ریرتره 
تراشیده و بیرو  بیاورد و نیز هرگونه خونریزی در ت  مرحرل 
را نیز با استااده از همیب جریا  ا یتری یته ببد تورد  پر  از 

ای در ت   های بزرگ شده پروستات، حرارره برداشتب ق م.
تواند بره راحرا از ت  عربرور  شود  ه ادرار می محل ایجاد می

   بد

 برداشتن پروستات از طریق مجرای ادراری

 تهیه اببده: واحد تموزو سلام.

 تایید اببده: امیته تموزو بیمار
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 داروها :

  استااده از م کب توصیه شده توسط پزشک جه. اربرتررل
بریروتریرک دوره  شود و در صورت تجویز تنرا درد پیشبهاد می

 درما  را اامل ابید 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

  ت  یا  رز 

  قرمزی، تورم و خونریزی یا ترشح از محل جراحی 

  افزایش درد در اطرا  محل جراحی 

   اشکال در ادرار ارد 

 شرود، بره زودی  حاره ای  ه در محل جراحی ایجاد مری
بعد از عمل جراحی با یك لایره حراراظرا بره نرام اپری 

شود  عمل جرراحری حردوداً نریرپ سراعر.  تلیوم پر می
 شد  عمل جرراحری مرعرمرولًا برا اسرتراراده از  طول می

باشد انجرام  حسی نخاعی و در حا ییه بیمار بیدار می بی
هرپ   گیرد اما گاهی اوقات از بریرهرو  عرمرومری می

شود  امروزه ب یاری از جراحا  با استاراده  استااده می
از یك دوربیب متصل به یك تلویزیو   وچك، جراحی را 

دهربرد و در صرورتری  ره بریرمرار برخرواهرد،  انجام می
تواند عمل جراحی را از طریق تلرویرزیرو  مشراهرده  می

 نماید 
 فعالیت: 

بعد از انجام عمل جراحی فعا یر. خرود را بره صرورت زیرر 
 تبظیپ نمائید:

 .هرای  دو هاته اول پ  از عمل مرحردودیر. فرعرا ریر
 سبگیب دارید 

   از بلبد ارد  اج ام سبگیب برای چبد هاته اول پر
 از عمل اجتبا  ابید 

 رژیم غذایی و تغذیه:
بعد از انجام عمل جراحی رژیپ غذایی خود را به صرورت زیرر 

 تبظیپ نمائید: 

  مایعات زیاد مصر  ابید تا سریر رترپ ادراری شر رتره
شود و از تجمع  خته خو  در مرثرانره و مرجررای ادراری 

 جلوگیری شود 

  مقادیر زیادی غذاهای فیبردار مانبد میوه، سبزیجات و
 ت  فراوا  ببوشید تا از یبوس. جلوگیری شود 


