
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یدغلات کامل استفاده کن ی، ماه ین،بات، پروتئحبو یجات،سبز ها،یوهانواع م یسالم و متعادل حاو ییغذا  یمبا مشورت پزشک خود از رژ -

 . یددر روز استفاده کن یکاف  یزانم یجاتو سبز هایوهدار، ممانند نان سبوس ی. از موادیدده یشرا افزا ییغذا یمدر رژ یبرف مصرف -

 . یداستفاده نمائ یبرف ی حاو یهااز مکمل توانیدیمشورت پزشک م با -

 . یدب کناجتنا یالکل های یدنیمصرف نوش از -

 را از سر بگیرید. یعاد  یهافعالیت توانید یهفته بعد از عمل م  3تا  2 -

 نکنید.   یرانندگ ی از درد و تحریک، به مدت طولان یجلوگیر  برای -

 . یدرا در برنامه روزانه خود قرار ده روییادهمانند پ   هایییتبا نظر پزشک خود، فعال  یدکن سعی -

و محل را خشک کنید )داخل    ید بار در روز و بعد از هر بار اجابت مزاج انجام ده  4تا    3را    یمنگاهی دو هفته بعد از عمل، حمام نش  یا   یک  برای -

 دقیقه داخل آن بنشینید(.  ۱۰-۲۰لگن آب گرم بریزید و 

 .یدا پزشک خود مشورت کنو در صورت عدم دفع ادرار ب  یدفراوان مصرف کن یعاتما ی،پس از عمل جراح یبهبود دفع ادرار جهت -

 .یدبا آب گرم شسته و خشک کن یرا به آرام یهو ناح یدکن  یت اطراف مقعد را رعا بهداشت -

 . یداز روز اجابت مزاج داشته باش ینیبه دفع، عمل دفع را انجام داده و در ساعات مع یلمحض احساس تما به -

 . د یاوریوارد ن از اندازه یش، فشار بمزاج اجابت هنگام به -

 . یدکن یزپره ینشستن به مدت طولان از -

 .شودیرطوبت سبب خارش و تحریک ناحیه رکتوم م یراسفت و مرطوب ننشینید ز یهامحل در -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدبگذار محل یرو گرم حوله ید مقعد، با و درد در اطراف یعضلان   اسپاسم کردن برطرف برای  -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع بیوتیک،یآنت یزصورت تجو در -

 .یدپزشک مصرف کن یزضد درد طبق تجو یدرد از داروها ینتسک جهت -

 .یدها بدون اطلاع پزشک و به صورت خودسرانه اجتناب کنمصرف داروها و مکمل از -

 .یدکن یگیریخود را به طور منظم پ  یناتمعا  ملاقات با پزشک و انجام  جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 یشروندهو پ  ید م و درد جدبروز علائ -

 مقعد و راست روده )وجود خون در مدفوع( ی یهدر ناح خونریزی -

 ی شکم ید شد درد -

 تب بالا  -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 شده  یینپس از گذشت مدت تع یبهبود  عدم -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یپکتومیروده بزرگ )پول یپبرداشتن پول


	Polypectomy

