
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن يو شکلات خوددار ،کولايقهوه، چا مانند  ینکافئ يحاو ياز خوردن غذاها -
 .یدسرد اجتناب کن یلیخ یاداغ  یلیدار و خ یهنفاخ، ادو ياز خوردن غذاها -
کردن، لباس پوشیدن و قدم زدن به مدت کوتاه را شروع کرده و براي جلوگیري از خستگی زیاد در فواصل لازم استراحت حمام  مانند ی یهافعالیت -

 .یدکن
 کنید. ، از آنها خودداريشودمی سرفه بروز حملات باعث بدنی و فعالیت کردن ، گریه، بلند خندیدنفریاد زدن مانند  اگر کارهایی -
 .یداز بخور استفاده کن و خروج خلط) یهشدن ترشحات ر یق(کمک به رق یطحفظ رطوبت مح يبرا -
 تر شوند.رقیق ریوي تا ترشحات یدده در روز افزایش آب لیوان 8-10 را به مایعات مصرف -
  .یدکن يخوددار یادز ياز قرار گرفتن در گرما و سرما -
 .یدشال گردن استفاده کن سرد از ماسک و یطدر صورت قرار گرفتن در مح -
 .یدکن يو دود خوددار ینسنگ یکشلوغ و با تراف یطاز قرار گرفتن در مح -
 .یدوجود دارد وارد نشو یگارکه دود س ییهایطکرده و در مح یزپره یپو پ یانقلیگار، س مانند  یاز مواد محرك تنفس -
 .یدکن يدور یتنفس ياز افراد سرماخورده و مبتلا به عفونت ها -
 .یدموارد استرس زا را از خود دور کن یهو کل یفشار روان -
 .یدکن ياز داروها بدون اجازه پزشک خوددار یمصرف برخ یااز قطع داروها  -
 .یدبه پزشک اطلاع ده یتیحساس يهاو در صورت بروز واکنش کنید ان را کاملدرم ید،ها را به موقع استفاده کنیوتیکب یآنت -

 یدمراجعه کن و یا پزشک یمارستانبه ب یرموارد زدر صورت مشاهده 
  .کنیدنمی سرفه که یا هنگامی استراحت در حالت نفس درد، تنگی یشافزا ی،خون ، خلطیا استفراغ تب -
 شده یزتجو يشدن علائم با وجود استفاده از داروها بدتر -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 مزمن یتبرونش
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