
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدو خشک کن یزخود را با الکل تم یسدر هفته بر بار یک -
 .کنیدواگذار  ینامور را به متخصص ینگونهو ا یداجتناب کن یسبر یراقدام به تعم از -
 شعله آتش اجتناب شود. یاد،مرطوب، حرارت ز مانندنامناسب  يو قرار دادن در محل ها یسپرت نمودن بر از -
 .کنیدناستفاده  به صورت موقت  یحت یگراند یسبر از -
 .یریدروز استحمام کرده و دوش بگ هر -
 یريکنند جلوگ یجادکه درزها ممکن است ا یو کوفتگ یت. تا از حساسیدخود بپوش یسبر یر% کتان ز100شرت  یت یا یرپوشز یک همیشه -

 . یدکن
 .یابد یم یشزدن به پوست  افزا یباگر شل باشد امکان آس یدخود را محکم ببند یسکه امکان دارد بر ییتا جا -
 .یاندازیدب یقکامل به تعو يرا با نظر پزشک تا بهبود یسبر یدنپوش ،یدپوسته پوسته شدن روبرو شد یرنظ یبا مشکلات پوست اگر -
تمام شما  یسیکه درمان بر یاست و زمان یعیطب ینا ید،شود نگران نباشیم یگرتر از نقاط د یرهاز پوست شما ت یکه نقاط یداحساس کرد اگر -

 خواهند شد. یدناپد یرهنقاط ت ینا شد
 ند.نکیم یبو مستعد آس ترآنها پوست را نازك یراز یداستفاده نکن یسبر یرپودرها در ز یگرها و د یوناز کرم ها، لوس -
 .کنید یآن را بازرس یسبر یدناز پوش یشپ یشهاست هم بهتر -
 .یدمراجعه کن یفن يبه مرکز ارتوپد یعاًسر ینصورتا یرنکند در غ یدابا اندام شما تماس پ یسبر يفلز يهاکه قسمت یدمراقب باش -
 .یدکن یجادرفتن را در خود اعادت خوب راه یدکن یشود و سع یسروزانه موجب استفاده نامناسب شما از بر يهاکه مشغله یداجازه نده -
 .یدنگهدار یزرا همواره با آب و صابون شستشو داده و تم یسمحصور شده با بر عضو -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز صورت مشاهده موارد در
 زخم در هر نقطه از پوست ایجاد -
  .یردقرار گ یساز حد بر یشاز پوست که تحت کشش و فشار ب نقاطی -
  یسبر یراز اندازه در ز یشب التهاب -
 و مداوم  یدشد درد -
 یسبر یرپوسته شدن پوست ز پوسته -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

  یخاج يکمر يا ینهکمربند س یاو ارتوز  یسبر
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