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 شرح بیماری:

 ای به اندداهه کدگ ددر وی کددردگ     غده پروستات، غده
بدن مر ان است که بین مثانه و پیشابراه قرا   ا  . مدردرای 
ا  ا  پس اه شروع اه در ن مثانده اه وسدپ پدروسدتدات  د دد  

کند بنابراکن هر ددنه مشکد     پدروسدتدات مد دکدن  می
است جرکان ا  ا   ا تحت تاثیر قرا   هد. کا  اصلی پروسدتدات 

    مر ان ک گ به خروج ماکع منی است.

  تحت تأثیر بعضی  دام ، اکن غدده شدروع بده بدش ن شددن
تداند به پیشابراه فشا  بیداو   و  کند تا جاکی که حتی می می

مدجب تدندش شددن مدردراا پدهدشدابدراه شدد     ندتدیدرده 
هاا مثانه نهروا بهشترا براا خدا ج ردر ن ا  ا  اه  ماههچه

ردندندد رده اادن کدا  مددجدب   اخ  پهشابراه تنش صرف مد 
شد . تغههدر     اددا ه  هاا مثانه م  تر شدن ماههچه رلفت

شدد .   مثانه س ب مشكلات ا  ا ا اه جد دلده تدكدر  ا  ا  مدی
خیم است؛ کعنی سدراداندی ندیدددت و     بش ن شدن خدش

  صدد مدر ان  03شدد .  ض ن با ث اکرا  سراان نیش ند دی
سدال و  ۰۴-۰۴  صدد مدر ان بدیدن  ۰۴سال و  ۰۴-۰۴بین 
سال م تلا به بش ددی پدروسدتدات  ۰۴-۰۴  صد مر ان بین ۰۴
 شدند. می

 

 علائم :

 های بش دی پروستات بر اساس شدت اندددا    لائم و نشانه
 شدند. به سه ندع خفیف، متدسپ و شدکد تقیدم می

  :سدهش مختصر ا  ا ی، کاهش مختصر فشا  و نوع خفیف
شد  ولی تخلیه مثانده خددا اندردا   سر ت ا  ا ی  کده می

  غم  لائم اه تخلیه ا  ا ی شکاکت ندا  . شد  و فر   لی می

  :وشاخه شدن ا  ا ، تأخیدر    شدروع ا  ا ، نوع متوسط 
قطع و وص  شدن ا  ا ، احداس فد کت     فع ا  ا ، شدب 

های مکر  و هو  ه ن هدندمدا  تدخدلدیده ا  ا  ،  بیدا  شدن
رکیدن ا  ا  بعد اه ات ا   فع،        ناحیه ک ر، لمن کدا 

 کشاله  ان، احداس و باقی اندن هکا  ا  ا     مثانه.

  :ا  ا  بدیدا  بدا کدگ و تدخدلدیده ا  ا ی کدامدلا  نوع شدید
مشک  و اذکت کننده شدده و فدر  مد دکدن اسدت  ردا  
احت اس ا  ا ی شد  که    اکنصد ت باکد برای بی ا  سددندد 

 ا  ا ی دذاشته شد .
 

 

 

 

 

 

 علل شایع:
تددان  شد  به مددا   هکدر مدی اه  للی که با ث اکرا  اکن بی ا ی می

 اشا ه ن د :

 تر  های مر انه حداس با افشاکش سن، پروستات به هد مدن
 شد .  شده و بش ن می

 تغییرات هد مدنی 

 سدال  ردا   03شد  که افرا ی که هکدر  ژنتیگ: دفته می
شددندد،  خدیدم پدروسدتدات مدی ندع پیشرفته بش دی خددش

 باشند. احت الا به ندع ا ثی اکن بی ا ی  را  می

 بزرگی پروستات
 تهیه کننده: واحد آمدهش سلامت

 تاکید کننده: ک یته آمدهش بی ا 

 3030تا کخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
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 پیشگیری :
 شد : اقدامات هکر جهت پیشمیری اه بش دی پروستات انرا  می

  هداج، رغند ، شدلدغدم،  ،سدکاکا  کلم بروکلیبه اد   ائم
 کنید.کنمر فرنم  و انداع کلم مصرف 

 ها به وکدهه وکدتدامدیدن مصرف کافی انداع وکتامین E و C  ندیدش
و جددانده  بدا ا شد . آجی ، تخ ه آفتدابدمدر ان،  تدصیه می

 .است E دند  غنی اه وکتامین

  ه چنین   کافت میشان کافی مدا  معدنی بده وکدهه  وی و
سلنید  نیش    سلامت پروستات مدفدیدد اسدت. تدخدم کددو، 

هدای  وغدنی  ماهی و غذاهای   کاکی، ددشت و  وغدن  انده
 .سرشا  اه اکن مدا  معدنی است

 .اه ت اس با تشعشع خد  ا ا کنید 

 . اه ب  بند و با ا جند  خد  ا ا شد 

  .سهما  و مصرف الک   ا ترک کنید 

 منظم  اشته باشید.های فیشککی  و هش و فعالیت 

 .بطد  منظم اهماکشات  و ه ای سلامت  ا انرا   هید 
 تشخیص:

جهت تشخیص بش دی پروستات پرشگ اقدامات تشخیصی هکدر 
  هد:  ا انرا  می

  پددشدد و  معاانه مقعدا تدسپ پششك: پششگ  ستكش م
هند سپدس اندمدشدت خدد   ا  براا لغشنده شدن به آن ژل م 

رند تا پروستات ش ا  ا ل س رند . اان آهمددن   اخ  مقعد م 
 هد تا انداهه و مدقعهت پروسدتدات  به پششك اان امكان  ا م 

  ا تخ هن بشند.

 ( آهماکش خدن اا آنت  ژن مخصدص پروستاتPSA) 

  سدنددرافی 

 ن دنه بر ا ی اه پروستات 

  سیدتدسکدپی: براا اان آهمدن پششك با استفا ه اه ادك لددلده
با اگ و انعطاف پذار اه اراق مرا ا ا  ا  مثانه و پروستات  ا 

 رند.  نماه م 
 درمان:

جهت   مان بش دی پروستات پششگ اقدامات   مانی هکدر اندردا  
  هد: می

  مان بش دی پروستات بددتده بده شددت  دلائدم اسدت. نددع  
خفیف و متدسپ اغلب   مان  ا وکی و    نددع شددکدد   مدان 
جراحی براا بر اشتن بافت اضاف  پروستات و راهش فشا  بدر 

 شد . پهشابراه، پیشنها  می

 هدداا جدداددد شدامدد  جدراحدد  لدهددش ا، دشدا  کددر ن    مدان
پروستات تدسپ بالدن اه  اه پیشابدراه، مدندرد دد ردر ن بدافدت 
پروستات و   مان درماا  با مهكرووادد )حدرا ت  ا ن بدافدت 

 پروستات با مهكروواد( 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  سال سن  ا ند باکد سالی کگ بدا   03ه ه مر انی که بیشتر اه
   صد ت ظاهر شدن کا نشدن  لائم به پششگ مراجعه کنندد 

 تا معاکنات لاه  بر  وی آنها صد ت بمیر .

  افرا  پرخطر ابتلا شام  مر انی هدتند ره پدد  ادا بدرا   آندهدا
اندد و ردكدان مدندظدم آندهدا  ا اه   را  به ا ا پروستات شدده

 ساه . سلامتشان مط ئن م 

  جهت پیمیری   مان پس اه اکرا  بی ا ی بطد  منظم 

 صد ت بدتر شدن  لائم بی ا ی با وجد    مان  ا وکی    

 عوامل خطر:
تدانند    بدروه بدش ددی پدروسدتدات  اه  دام  خطری که می

 تدان اشا ه ن د  :  خی  باشند به مدا   هکر می

   سابقه کشیدن سیما 

  مصرف الك  هاا 

 فشا  خدن بالا 

    به ا ا قل 

  اابت  

 ندع تغذکه 
 

 عوارض احتمالی:
به  ن ال بش دی پروستات م کن است  دا ض هکر    بدید دا  

 بروه ن اکد:

  مثانه ضعهف و م كن است متدع و به ساار ا ضاا بددن
 فشا  وا   رند.

  آسهب رلهه به  له  پس ه ن ا  ا  اه مثانه به رلهه 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=129415
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