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 شرح بیماری : 

  )سیاهـرگها بـواسير عبارت است از گشاد شـدن )واريسي
در راست روده يـا مقعد، بواسير ممكن در مجراي مقعدي 
)بواسير داخلي( يا در مدخل مقعد )بواسير خارجي( واقع 

 شده باشد. 

 بیماری: علايم شايع 

  به دنبال ایجاد بواسیر علایم زیر در بیمار ممکن است بروز
 نماید:

  خونريزي: خون قرمز روشن به صورت رگه هايي در اجابت
مزاج يا به دنبال اجابت مزاج، خون به مقدار كم و به مدت 

 كوتاهي مشاهده شود.

  درد، خارش يا ترشح مخاطي پس از اجابت مزاج 

 وجود يك برجستگي در مقعد 

 التهاب و تورم 

 :علل شایع بیماری 

  وارد آمدن فشار مكرر به سياهرگ هاي مقعد يا راست
تواند به  که باعث گشاد شدن سیاهرگ شده که می روده

 دلایل زیر باشد:

 )رژيم غذايي بدون فيبر )بدون سبزیجات و میوه جات 

  نشستن يا ايستادن به مدت طولاني 

  چاقي 

  يبوست 

  كم شدن قدرت عضلاني در سنين بالا 

 :عوارض احتمالي 

  به دنبال ایجاد بواسیر عوارض زیر در بیمار ممکن است
 بروز نماید:

 .كم خوني فقر آهن اگر خونريزي قابل توجه باشد 

  درد شديد در اثر وجود لخته خون در بواسير 

 عفونت يا زخم شدن بواسير 

 :تشخیص 

 دهد: پزشک جهت تائید تشخیص اقدامات زیر را انجام می 

 معاینه 

  براي تشخيص قطعي ممكن است يكي از روش هاي زير
سكپي )ديدن مقعد با كمك يك لوله كوتاه روانجام شوند: آنو

به نام آنوروسكپ( يا پروكتوسكپي )ديدن راست روده و 
 قسمت پاييني روده بزرگ يا وسيله اي به نام پروكتوسكپ( 

 :درمان و مراقبت 

  بواسير معمولًا با مراقبت مناسب خوب مي شود، اما علايم
ممكن است افت و خیز داشته باشند )يعني بواسير ممكن 

است پس از يك دوره يبوست دوباره ظاهر شود(. در مواردي 
كه به درمان محافظه كارانه خوب پاسخ نمي دهند شايد 

 جراحي مورد نياز باشد.

 .درمان با هدف تخفيف علايم صورت مي گيرد 

 بواسیر )هموروئید(
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 :داروها 

  دارو درمان با توجه به شدت بیماری و وسعت بیماری دارد به
هر حال پزشک درمان دارویی زیر را جهت شما ممکن است 

 استفاده نماید:

 توان داروهايي  براي درد خفيف، خارش، يا كاهش تورم، می
كه اختصاصاًبراي تخفيف علايم بواسير ساخته شده اند 

 استفاده كرد.

  اگر نياز بـه استفاده از مسهل باشد، پزشک آن را برای شما
 کند. تجویز می

 : رژيم غذايي و تغذیه 

  افرادی که مبتلا به بواسیر شده اند لازم است رژیم غذایی زیر
 را رعایت نمایند:

  براي پيشگيري از يبوست، يك رژيم حاوي مواد غذايي داراي
فيبر زياد مثل: ميوه هاي تازه، حبوبات، سبزيجات و غلات 

 سبوسدار داشته باشيد.

  ليوان مايعات بنوشيد. 8-34روزانه 

 .اگر اضافه وزن داريد، وزن خود را كم كنيد 

 در چه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟ 

 .ابتدا باید توسط پزشک مراجعه شود 

  اگر در همان جايي كه بواسير بوده است يك برجستگي
 سفت تشكيل شود.

  اگر بواسير باعث درد شديد مي شود كه با درمان هاي ذكر
 .شده در بالا تخفيف نيابد

  اگر خونريزي زياد باشد. )بيش از مقداري كه در قسمت
 (علايم ذكر شد

  براي اجابت مزاج عجله نكنيد و در عين حال از زور زدن و
نشستن طولاني مدت در توالت خودداري كنيد پس از 

 اجابت مزاج، ناحيه را با ملايمت پاك كنيد.

  34-04براي تخفيف درد، روزانه چندين بار هر بار به مدت 
 دقيقه در آب گرم بنشينيد.

  براي تخفيف درد و تورم ناشي از وجود لخته در بواسير يا
بيرون زدگي بواسير، يك روز در رختخواب استراحت كنيد 

 و روي ناحيه كيسه يخ بگذاريد.

  در صورت عدم پاسخ به درمان امکان نیاز به جراحی
 وجود دارد. 

 عبارتند از :جراحی  روش هاي مختلف 

  با توجه به شدت و محدوده ایجاد بواسیر پزشک به یکی
 دهد:  از روش های زیر جهت شما جراحی انجام می

 بستن يـك بـانـد لاستيكي در قاعده بـواسير 

  اسكلروتـراپـي )تزريق موادشيميايي براي بسته شدن
 ها و تشكيل بافت جوشگاهي( سیاهرگ

 )جراحي با سرما )يخ زدن بواسير با نيتروژن مايع 

 )انعقاد بواسير )با اشعه مادون قرمز يا ليزر 

 در آوردن بواسير. 
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