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 : شرح بيماري 

 لتی‌‌(‌و‌سه‌)میترال‌‌دولتی‌‌‌دارد.‌دریچه‌‌دریچه‌‌‌۴قلب‌‌
ورودی‌از‌‌‌خون‌‌کنترل‌جریان‌‌)تریکوسپید(‌که

‌‌های‌دارند.‌دریچه‌‌عهده‌‌ها‌را‌به‌بطن‌‌درون‌‌ها‌به‌دهلیز
خون‌خروجی‌و‌ورودی‌‌‌نیز‌کنترل‌جریان‌‌و‌ریوی‌‌آئورت

ها‌موجب‌‌دارند.‌تنگی‌دریچه‌‌عهده‌‌را‌به‌‌قلب‌‌به
ها‌‌کاهش‌خروج‌و‌ورود‌خون‌از‌قلب‌و‌نارسایی‌دریچه

شود.‌پس‌‌موجب‌پس‌زدن‌مجدد‌خون‌پمپ‌شده‌می
‌‌عنوان‌‌به‌‌قلب‌‌کارآمدی‌‌ها‌برای‌دریچه‌‌عملکرد‌درست

 حیاتی‌دارد.‌‌اهمیت‌‌پمپ‌‌یک

 شایع :  علل 

  :تب‌روماتیسمی،‌تنگی دریچه میترال یا دولتی
 نقایص‌مادرزادی

  :بیماری‌مادرزادی‌نارسایی دریچه میترال یا دولتی
قلبی،‌تومور‌بافت‌مخاطی،‌عفونت‌عضله‌قلب‌
)اندوکاردیت(،‌افتادگی‌دریچه‌میترال،‌تب‌
 روماتیسمی،‌سکته‌قلبی،‌اختلالات‌التهابی،

   :های‌بافت‌­نوعی‌ارث،‌بیماریافتادگی میترال
  پیوندی‌مانند‌سندرم‌مارفان‌و‌بیماری‌کلاژن

 : علایم شایع 

  :تنگی‌نفس‌در‌تنگی دریچه میترال یا دولتی
هنگام‌فعالیت،‌تپش‌قلب،‌درد‌سینه‌)‌آنژین‌صدری(‌

بدلیل‌کاهش‌جریان‌خون‌در‌شریان‌کرونری،‌سرفه‌در‌
ها‌پر‌از‌مایع‌­وضیت‌خوابیده‌بعلت‌احتقان‌ریوی‌)شش

باشد(،‌­هستند‌فرایند‌تنفس‌در‌این‌شرایط‌دشوار‌می
خستگی‌پیش‌رونده‌فعالیتی‌به‌دلیل‌کاهش‌برون‌ده‌
قلب‌)میزان‌خون‌پمپ‌شده‌از‌قلب‌در‌یک‌دقیقه(،‌خلط‌

 آب‌خونی‌)هموپتزی(،‌علایم‌نارسایی‌قلب‌راست‌مانند‌

 بزرگ‌شدن‌کبد‌و‌ورم‌دست‌و‌پاها،‌سرفه‌و‌آوردن‌شکم‌،
 های‌مکرر‌تنفسی­عفونت

   :تنگی‌نفس،‌نارسایی دریچه میترال یا دولتی
درد‌سینه‌‌، تپش‌قلب‌، احساس‌سبکی‌سر، خستگی

 )‌آنژین‌صدری(

 :یا‌‌‌،‌مبهم‌تیرکشنده‌‌درد‌سینه‌افتادگی میترال
سر‌‌‌سبکی‌‌،‌احساس‌اضطراب‌‌و‌‌قلب‌‌تپشه،‌فشارند
،خستگی،‌‌یا‌خوابیده‌‌نشسته‌‌از‌حالت‌‌برخاستن‌‌هنگام

 ضعف،‌تنگی‌نفس

  تشخیص: 

  :کاتتریزاسیون‌قلبی،‌تنگی دریچه میترال یا دولتی
برداری‌از‌قفسه‌سینه،‌اکوکاردیوگرافی،‌­عکس

 الکتروکاردیوگرام‌یا‌نوار‌قلب

   :کاتاتریزاسیون‌قلبی‌و‌نارسایی دریچه میترال یا دولتی
آنژیوگرافی‌بطن‌چپ،‌اکوکاردیوگرافی،‌
برداری‌از‌قفسه‌­الکتروکاردیوگرافی‌یا‌نوار‌قلب،‌عکس

سینه،‌ام‌آر‌آی‌قلبی،‌اکوکاردیوگرافی‌از‌طریق‌مری،‌
 اکوکاردیوگرافی‌از‌طریق‌قفسه‌سینه‌)توراکس(‌

  :اکوکاردیوگرافی،‌افتادگی دریچه میترال
 الکتروکاردیوگرام‌یا‌نوار‌قلب

 درمان  : 

  :برای‌درمان‌از‌عمل‌جراحی‌برای‌ترمیم‌یا‌افتادگی میترال
تعویض‌دریچه‌قلب‌با‌دریچه‌بافتی‌خوکی‌یا‌گاوی‌و‌یا‌

 شود.­دریچه‌فلزی‌استفاده‌می

  :برای‌درمان‌از‌عمل‌جراحی‌برای‌تنگی دریچه میترال
ترمیم‌یا‌تعویض‌دریچه‌قلب‌با‌دریچه‌بافتی‌خوکی‌یا‌

شود.‌در‌موارد‌شدید‌­گاوی‌و‌یا‌دریچه‌فلزی‌استفاده‌می
­ای‌استفاده‌می­از‌بالون‌جهت‌رفع‌تنگی‌دریچه،‌تنگی
 شود.

بیماریهای دریچه میترال یا دولتی 

 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 3041تاریخ‌تهیه:‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
http://galb.ir/archives/605
http://galb.ir/archives/626
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 برای‌پیشگیری‌از‌تنگی‌نفس‌در‌وضعیت‌نشسته‌قرار‌
بگیرید‌و‌‌هنگام‌نشستن‌بر‌روی‌صندلی،‌پاهای‌خود‌را‌

 بالاتر‌قرار‌دهید.

 عوارض  : 

   :ضربان‌غیرطبیعی‌قلب‌تنگی دریچه میترال یا دولتی
)فیبریلاسیون‌دهلیزی(،‌عفونت‌عضله‌قلب‌)اندوکاردیت(،‌
آمبولی‌)لخته‌خون(‌ریوی،‌برونشیت‌)التهاب‌گذرگاه‌هوا‌

ها(،‌فشار‌خون‌ریوی،‌آمبولی‌)لخته‌خون(‌­بین‌بینی‌و‌ریه
 سیستمیک‌‌

  :فشار‌خون‌بالای‌ریوی،‌نارسایی دریچه میترال یا دولتی
ادم‌ریوی،‌ضربان‌غیرطبیعی‌قلب‌)فیبریلاسیون‌دهلیزی(،‌

عفونت‌عضله‌قلب‌)اندوکاردیت(،‌آمبولی‌)لخته‌خون(‌
 سیستمیک‌

  :ضربان‌غیرطبیعی‌قلب،‌نارسایی‌میترال،‌افتادگی میترال
عفونت‌عضله‌قلب‌)اندوکاردیت(،‌سکته‌مغزی‌یا‌حملات‌

 ایسکمیک‌گذرا‌

 :مراقبت 

 های‌جنسی‌پس‌از‌خوردن‌غذای‌سنگین،‌­از‌انجام‌فعالیت
 خستگی‌و‌استرس‌اجتناب‌کنید.‌

 حدود‌شش‌هفته‌بعد‌از‌عمل‌جراحی‌رانندگی‌نکرده‌و‌
 کیلوگرم‌را‌بلند‌نکنید.‌2تر‌از‌­چیزی‌سنگین

 های‌طولانی‌هر‌یک‌­بعد‌از‌حدود‌شش‌هفته‌در‌مسافرت
های‌پا‌را‌انجام‌­ساعت‌توقف‌کنید،‌راه‌بروید‌و‌یا‌ورزش

 دهید.

 به‌صورت‌منظم‌به‌پزشک‌خود‌مراجعه‌کنید‌و‌شماره‌تلفن­
 های‌ضروری‌را‌همیشه‌در‌دسترس‌داشته‌باشید

 قبل‌از‌مراجعه‌به‌دندانپزشک‌حتماً‌دندانپزشک‌را‌از‌بیماری‌ 

 :دریچه،‌بالون‌زدن‌‌تعویض‌ نارسایی دریچه میترال 

 : رژیم غذایی 

 كالري‌‌%‌كل24بايد‌كمتر‌از‌‌‌)چربي‌‌چرب‌كم‌‌غذايي‌‌رژيم‌‌
 كند(،‌کم‌نمک‌و‌پر‌فيبر‌‌‌را‌تأمين‌‌دريافتي

 افزایش‌مصرف‌سبزیجات‌به‌خصوص‌نوع‌سبز‌رنگ‌آن‌
 مانند‌اسفناج،‌بروکلی،‌کلم‌و‌هویج

 هایی‌مانند‌سیب،‌موز،‌پرتقال،‌­افزایش‌مصرف‌میوه
 گلابی،‌انگور‌و‌آلوی‌سیاه

 ‌،افزایش‌مصرف‌غلات‌کامل‌مانند‌بلغور‌جو‌دوسر‌ساده
 دار­ای‌و‌نان‌سبوس­برنج‌قهوه

 چرب‌یا‌بدون‌چربی‌از‌جمله‌­افزایش‌مصرف‌لبنیات‌کم
 شیر،‌پنیر‌و‌ماست

 های‌­افزایش‌مصرف‌غذاهای‌سرشار‌از‌پروتئین‌مانند:‌ماهی
،‌گوشت‌مرغ‌بدون‌پوست،‌تخم‌مرغ،‌حبوبات‌۳غنی‌از‌امگا‌

­مانند‌لوبیا،‌عدس،‌نخود،‌نخود‌چشم‌سیاه‌و‌آجیل،‌دانه
 ها‌و‌انواع‌محصولات‌سویا.

 های‌اشباع‌نشده.‌­مصرف‌روغن‌و‌مواد‌غذایی‌حاوی‌چربی
های‌­این‌نوع‌روغن‌کلسترول‌خون‌و‌خطر‌ابتلا‌به‌بیماری
ها‌­قلبی‌عروقی‌را‌کاهش‌دهد.‌برخی‌منابع‌از‌این‌روغن

ها‌مانند‌­عبارتند‌از:‌ماهی‌قزل‌آلا،‌آووکادو،‌انواع‌روغن
کلزا،‌روغن‌ذرت،‌زیتون،‌کنجد،‌آفتابگردان‌و‌سویا،‌انواع‌

آجیل‌مانند‌گردو،‌بادام‌و‌آجیل‌کاج،‌مغزها‌و‌دانه‌سویا،‌و‌
 های‌کنجد،‌آفتابگردان،‌کدو‌تنبل،‌و‌یا‌کتان.­دانه

 اجتناب‌از‌مصرف‌الکل،‌سیگار‌و‌کافئین‌)چای‌و‌قهوه(‌به‌
 خصوص‌در‌افتادگی‌میترال.

 : فعالیت 

 .از‌انجام‌کارهای‌سنگین‌اجتناب‌کنید 
 

 بیوتیک‌مصرف‌­خود‌مطلع‌سازید‌تا‌در‌صورت‌نیاز‌آنتی
 کنید.

 بهداشت‌دهان‌و‌دندان‌را‌حتماً‌رعایت‌کنید‌و‌در‌صورت‌
مشاهده‌علایم‌عفونت‌دهان‌و‌دندان‌هر‌چه‌زودتر‌به‌

 دندان‌پزشک‌مراجعه‌کنید.

 زنان‌باید‌در‌نظر‌داشته‌باشندکه‌حاملگی‌حتماً‌باید‌
 برنامه‌ریزی‌شده‌و‌با‌مشورت‌پزشک‌باشد.

 شما‌باید‌عواملی‌که‌منجر‌به‌افزایش‌ضربان‌قلب‌و‌
شوند‌را‌شناسایی‌کرده‌و‌این‌عوامل‌را‌­اضطراب‌شما‌می

 کنترل‌کنید.

 راهکارهای‌کاهش‌استرس‌و‌کنترل‌اضطراب‌را‌یاد‌
 بگیرید.

 .در‌صورت‌نیاز‌به‌جلسات‌ترک‌سیگار‌بروید 

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 بيماري‌‌علايم‌‌تان‌خانواده‌‌از‌اعضاي‌‌اگر‌شما‌يا‌يكي‌‌
درجه‌‌ 1313تب‌بالاتر‌از‌،‌را‌داريد‌‌قلب‌‌اي‌دريچه

 سانتيگراد

 ‌،تنگي‌نفس‌و‌تپش‌قلب‌بدون‌ارتباط‌با‌فعاليت‌بدني
 حساس‌درد‌قفسه‌سينه‌مشابه‌قبل‌از‌عمل

 التهاب‌و‌قرمزي،‌گرمي‌و‌در‌نهايت‌خارج‌شدن‌ترشحات‌
 چركي‌از‌محل‌برشهاي‌جراحي،‌لرز‌شديد‌و‌بدنبال‌آن‌تب

 درد‌و‌سفتي‌پشت‌ساق‌هريك‌از‌پاها،‌تپش‌قلب،‌درد‌
سینه،‌تنگی‌نفس‌در‌حال‌فعالیت،‌علایم‌آمبولی‌مانند‌

 سنکوب،‌غش،‌ضعف‌عضلانی،‌گیجی


