
 
 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ یامناسب کودک خود، با پزشک  ییغذا یمدر مورد رژ -

 بنوشد. یادیز یعاتما یماری،و ب یتدر صورت عدم وجود محدود یدکودک خود بخواه از -

 .کندیاستراحت م یکه کودک شما به اندازه کاف یدحاصل کن اطمینان -

 .یدبه سرعت اقدام کن یدتا در صورت بروز مشکل بتوان یدکودک خود را به طور مرتب تحت نظارت قرار ده علائم -

 .یدمطبوع قرار ده یهتهو یآرام و ساکت و دارا یطیود را در محخ کودک -

 .یدبه او بده یقکودکتان را به موقع و به طور دق یدارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

 یدگلو درد شد -

 بدتر شدن علائم یا یدعلائم جد بروز -

 کودک یبهبود عدم -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یسمیتب رومات


	RheumaticFever

