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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدبنوش یعاتما یوان. روزانه حداقل ده تا دوازده لیدده یشرا افزا یعاتممکن مصرف ما  یتا جا -

 .یداجتناب کن ینمصرف الکل و کافئ از -

 .یدکن یخوددار یو قو یدشد های ¬یتو از فعال یدسبک داشته باش یبدن   یت. فعالیدروزمره خود را انجام ده یکارها  توانید¬می -

سبک بهتر از استراحت    های¬یتانجام فعال  که  یدداشته باش  یاد. به  یدخود را بالا نگه دار  یاستراحت پاها  ینو در ح  یداستراحت کن  یاندازه کاف  به -

 کرده باشد.  یزامر با تجو ینکه پزشک شما خلاف ا یمگر در صورت باشد ¬یمطلق م

 . یداستفاده کن ینوفناستام یامسکن مثل بروفن    یکاهش درد شکم از داروها برای -

 .شودیم   ها ¬تخمدان  یستک یدرد و پارگ  یجاد باعث ا  یطشرا  نیدر ا  یرابطه جنس  یراز  ید،تا درمان شو  یدکن  یزبا همسر خود پره  یرابطه جنس  از -

دور کمر خود را به پزشک   یاوزن و    یرعادیغ   یشتا هرگونه افزا  یریدوزنه ثابت( و اندازه دور کمر خود را بگ  یک)با    یدروز خودتان را وزن کن  هر -

 . ییدبگو

بدن شما جبران    یعاتکمبود ما  یدیدرون ور  یقتزر  یقاز طر  ید صورت با  یندر ا   ید دهان نبود  یقاز طر  یعات که قادر به مصرف آب و ما   یصورت  در -

 شود.

 . یدکن یادرارآور خوددار  یمصرف داروها از -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یدها شدتخمدان یدشد  یا یفخف یکخود دچار علائم سندرم تحر ییاگر در حال درمان نازا -

 . یدفورا به پزشک مراجعه کن ید، درد پاها شد  یاو   یدچار مشکلات تنفس اگر -

 . ییدشما بدتر شدند، به پزشک بگو یماریعلائم ب اگر -

 نگران کننده.  یم علا یگرصورت بروز د در -

 رشد تخمدان یکتحر
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